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Point de situation du Parkour



• Stratégie fédérale

• Système compétitif 2022/2023

• Comité d’organisation local 

• Point matériel Brick

• Formation des juges

• Calendrier 

Déroulé de l’intervention



• Généralités et risques

• Conditions du développement
• Un espace particulier

• Un équipement spécifique

• Une pratique massifiée par l’accueil lors des entraînements 
dans les clubs

• Une pratique sécurisée par la formation

Stratégie fédérale



• Indoor

• 2 épreuves : Speed PK et Freestyle PK

• 2 filières : Fédérale et Performance

• 3 catégories : 12/14 ans – 15/17 ans – plus de 18 ans

• Féminine et masculine

• Matériel Pk de compétition, nouvelle marque

• Brochure technique Parkour FFGym

• Pas de restriction géographique pour les compétiteurs

• Droits d’engagement selon le tarif fédéral individuel

Le système compétitif 2022-2023



Circuit national de 4 étapes pour se qualifier à une 
finale nationale

Le système compétitif 2022-2023

Comment se qualifier
Phase de classement 

vertical sur les 2 
meilleurs résultats 

obtenus lors des étapes

4 étapes du circuit national
Possibilité de participer à 

toutes les étapes
Ex : à chaque étape des 

points sont gagnés selon les 
résultats obtenus

Championnat de 
France

8 et 9 juillet 2023 
Filière / catégorie 

/ épreuves



• Étape 1 19 et 20 novembre 2022

• Étape 2 11 et 12 février 2023

• Étape 3 8 et 9 avril 2023

• Étape 4 13 et 14 mai 2023

➢ Finale Nationale 8 et 9 juillet 2023

Calendrier circuit national Parkour 2022-
2023



• Phase 1 : 4 étapes
• Comité d’organisation local  = CR et/ou club

• Appel à candidature envoyé aux comités régionaux après 
le congrès
• Validation par le bureau des candidatures 

• Convention FFGym/CR 

Circuit national Parkour 



• Indoor

• Date :  8 et 9 juillet 2023

➢ S’appuyer sur une région ayant répondu à l’appel à 
candidature et validée par le bureau

➢ Collaboration FFGym/COL 

➢ COL = CR et/ou CLUB

Organisation du 1er Championnat de 
France 2023



• Nouvelle marque  « Brick »

• Entraînement et compétition

• Dans le cadre du partenariat 
fédéral avec Gymnova, celui-
ci est étendu à la nouvelle 
marque Brick

Point matériel



Saison 2022/2023 : Formation au niveau national – Gestion INF

• Identification de 2 à 3 candidats « JUGE » par région 

• Calendrier formation juge :
• Formation initiale : septembre 2022

• Examen : mi octobre 2022

• Sollicitation des juges formés sur le circuit national FFGym
Parkour

Formation des juges Parkour 



Echéancier

JUIN JUIL AOU SEP OCT NOV DEC JAN FEV MARS AVRIL MAI JUIN JUIL

REGLEMENTATION

ORGANISATION

JUGEMENT

COMPETITION E1 E2 E3 E4 CF PK
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WC 
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JAPON
WC 
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Finalisation 
validation 

Diffusion

Finalisation 
contenus

Formation + 
Examen

Appel à 
candidature

Validation

Régulation 
RT

Accompagnement des CR


