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2017 SEPTEMBRE

S16 PSCT : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13
Si6 PSCT : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1 P13
M19 L’ASSOCIATION ET SON FONCTIONNEMENT P15
ME20 LES DIFFERENTES INSTANCES ET LORGANISATION D'UNE AG P15
! 121 LA RESPONSABILITE DE 'ASSOCIATION ET DES ELUS P15
128 LA COMMUNICATION EN 100 QUESTIONS P15
m V29 PRISE DE PAROLE ET CONDUITE DE REUNION P15
S30 PSCT : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13
@ =E———
OCTOBRE

L o M3 PSC1 P9
M3 LES DIFFERENTS SUPPORTS DE COMMUNICATION P15
U M3 FORMATION CONTINUE LABEL SPORT SANTE SESSION 1 P13
® USETVS LA FONCTION EMPLOYEUR Pé
S s7 PSCT : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1° P13
s7 FORMATION SECOURISME PSC 1 P5
s7 COMMENT REALISER UN SUPPORT DE COMMUNICATION - THEORIE P17
m L9ETMI0 PSC1 DEFIBRILLATEUR (RECYCLAGE) P17
] ® MIOETMET METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE DE COMMUNICATION Pé
® VI3 INFORMATION SAPHYR (SANTE PAR L'ACTIVITE PHYSIQUE REGULIERE) PX
Si4 FORMATION LABEL SPORT SANTE SESSION 4' P13
Si4 COMMENT REALISER UN SUPPORT DE COMMUNICATION - PRATIQUE P15
M17 TRESORIER INITIATION P15
® JI9ETV20 CREER SES OUTILS DE COMMUNICATION Pé
J19ETV20 TRESORIER PERFECTIONNEMENT P15
S21 TRESORIER MISE EN PRATIQUE P15
S21 SAVOIR ORGANISER LA COMPTABILITE DE SON ASSOCIATION' P12
S21 FORMATION CONTINUE LABEL SPORT SANTE SESSION 1 P13
® 130 AU S4&NOV. FORMATION JEUNES BENEVOLES FUTURS DIRIGEANTS D'ASSOCIATION P10

NOVEMBRE
® 1300CT. AU S NOV. FORMATION JEUNES BENEVOLES FUTURS DIRIGEANTS D'ASSOCIATION P10
Sk PSCT : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1° P13
Sk MAITRISER LES OPERATIONS COURANTES DE FIN DANNEE ET PREPARER LE BILAN' P12
® L6ETM7 CREER ET GERER UN SITE INTERNET Pé
M7 ACQUERIR DES CONNAISSANCES DE BASE EN ANGLAIS' P12
9 DECOUVRIR LA DEMARCHE ET LA METHODOLOGIE DU PROJET' P12
e DECOUVRIR LA DEMARCHE ET LA METHODOLOGIE DU PROJET? P12
® JI6ETVI7 OPTIMISER SON TEMPS DE TRAVAIL DANS LASSOCIATION Pé
V17 LES DIFFERENTES RESSOURCES DANS UNE ASSOCIATION P15
s18 FORMATION SECOURISME PSC 1 P5
s18 FORMATION LABEL SPORT SANTE SESSION 4' P13

PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST

® L[20ETM21 REALISER EFFICACEMENT UN EMAILING, UNE NEWSLETTER P6
L20 PROJET ASSOCIATIF & RECHERCHE DE FINANCEMENTS? P14
L20 ET M21 PSC1 DEFIBRILLATEUR (STAGE) P14
® ME22 APPREHENDER LA FONCTION DE TRESORIER P8
e J23 ELABORER LE BUDGET DE LASSOCIATION P8
J23 SPORTS SANTE BLOC 17 P14
V24 SAVOIR PRESENTER LE COMPTE DE RESULTAT ET LE BILAN' P12
V24 FINANCEMENT PARTICIPATIF : REUSSIR SA CAMPAGNE DE CROWDFUNDING P15
525 PSS1: PREVENTION ET SECOURS DU SPORT DE NIVEAU 1422 P13
L27 ET M28 PSC1 DEFIBRILLATEUR (STAGE) P14
e J30 LA RECHERCHE DE FINANCEMENTS : PARTENARIATS PUBLICS ET PRIVES (JOUR 1/2) P8
J30 SPORTS SANTE BLOC 17 P16
DECEMBRE
e Vi LA RECHERCHE DE FINANCEMENTS : PARTENARIATS PUBLICS ET PRIVES (JOUR 2/2) P8
S2 PSS1: PREVENTION ET SECOURS DU SPORT DE NIVEAU 1422 P13
S2 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13
S2 FORMATION LABEL SPORT SANTE SESSION 4! P13
® M5ETME6 DYNAMISER SA COMMUNICATION AVEC FACEBOOK P7
J7 ACTUALISER SES CONNAISSANCES SUR LE CHAMP D'APPLICATION [...] DE LA CCNS' P12
® JJTETV8 FINANCER SES PROJETS VIA LE FINANCEMENT PARTICIPATIF P8
V8 RENOUVELER LA GOUVERNANCE ASSOCIATIVE P15
S9 CONNAITRE LES PRINCIPES DE LA COMPTABILITE ANALYTIQUE, ANALYSER LES BESOINS' P12
L BASICOMPTA” P14
® L11ETMI12 COMPTABILITE DE BASE EN ASSOCIATION P8
L1 BASICOMPTA’ P14
ME13 FORMATION SECOURISME PSC 1 P5
® MEI3ETJ14 DYNAMISER SA COMMUNICATION AVEC INSTAGRAM P7
J14 ACTUALISER SES CONNAISSANCES SUR LE CHAMP D'APPLICATION [...] DE LA CCNS? P12
® M19ETME20 PRISE DE PAROLE EN PUBLIC P7
® J21ETV22 COMPTABILITE APPROFONDIE EN ASSOCIATION P9
2018 JANVIER
S13 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13
S13 KIT DE FORMATION ASSOCIATIF® P14
S20 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 13 P13
S27 FORMATION LABEL SPORT SANTE SESSION 4! P13

ALSACE @ LORRAINE

MEURTHE-ET-MOSELLE ARDENNES

1-Strasbourg 2 - Mulhouse 3 - Schiltigheim 4 - Soultzeren  5- Colmar 6 - Charleville 7 - Bazeilles 8- Rethel

PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST



lendrier

FORMATIONS CDOS MEURTHE-ET-MOSELLE

L29 INITIATION AUX RESEAUX SOCIAUX : FACEBOOK, TWITTER ET INSTAGRAM P14
2%
“er gpon®
FEVRIER
MEURTHE-ET
S10 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1° P13 MOSELLE
s17 FORMATION LABEL SPORT SANTE SESSION 4' P13
s17 KIT DE FORMATION ASSOCIATIF? P14
Lexy
3 Centre de secours
MARS 80, rue de g
5 Sapeurs pompiers (Union Départementale des Sape: r 40 € pour les licenciés de Meurthe-et-Moselle
s3 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13
Pont-a-Mousson
L5 NOUVEAUX ET JEUNES DIRIGEANTS’ P14 . . . . .
Cette formation de base aux premiers secours se fait au sein des lo- fi”‘;ﬁ&?ii;ﬁ:’;wm
‘ . . . A AR & el e 5
510 FORMATION LABEL SPORT SANTE SESSION 4! P13 caux du CDOS 54. A l'issue de cette formation il pourra vous étre délivré
s10 PSCT - PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 18 P13 l'attestation Prévention et Secours Civiques de niveau 1 (PSC 1). Faire
- acquérir a toute personne les compétences nécessaires a l'exécution Ludres
. “ou2 , ) : . . .
Sy (PS5 BRI Br S0l B SR BEMYED [ d'une action citoyenne d'assistance a personne en réalisant les gestes h30 & 17h30 UDSP
. . 75, rue La
s17 KIT DE FORMATION ASSOCIATIF® P14 élémentaires de secours.
S24 PSS1 : PREVENTION ET SECOURS DU SPORT DE NIVEAU 14002 P13 . ) . . )
Un minimum de 6 personnes inscrites et présentes est requis pour que
la séance puisse se dérouler.
s7 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13
s7 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1° P13
TES CES FORMATIONS, RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
S5 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13
) PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13 Contacte.r o (ks : wva.cdosSA.fr
secretariat@cdosb4.fr Tél.: 03 83 67 43 43
s23 PSC1 : PREVENTION ET SECOURS CIVIQUE NIVEAU 1¢ P13
ALSACE  ® LORRAINE MEURTHE-ET-MOSELLE ARDENNES

1-Strasbourg 2 - Mulhouse 3 - Schiltigheim 4 - Soultzeren  5- Colmar 6 - Charleville 7- Bazeilles 8- Rethel

PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST
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Toutes les formations ont lieu a la Maison Régionale
des Sports de Lorraine - 13, rue Jean Moulin a Tomblaine

LA FONCTION EMPLOYEUR
1

OPTIMISER SON TEMPS DE TRAVAIL DANS LASSOCIATION
2

METTRE EN PLACE UNE STRATEGIE DE COMMUNICATION
1

CREER SES OUTILS DE COMMUNICATION
2

6 PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST

Jeudi 5 - Vendredi 6 Octobre

Jeudi 16 - Vendredi 17 Novembre

Mardi 10 - Mercredi 11 Octobre

Jeudi 19 - Vendredi 20 Octobre

Lundi 6 - Mardi 7 Novembre

CREER ET GERER UN SITE INTERNET
3

Lundi 20 - Mardi 21 Novembre

REALISER EFFICACEMENT UN E-MAILING, UNE NEWSLETTER
4

Mardi 5 - Mercredi 6 Décembre

DYNAMISER SA COMMUNICATION AVEC FACEBOOK
5

N Mercredi 13 - Jeudi 14 Décembre
ouveau
DYNAMISER SA COMMUNICATION AVEC INSTAGRAM

()

Mardi 19 - Mercredi 20 Décembre

PRISE DE PAROLE EN PUBLIC
7

PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST 7
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Mercredi 22 Novembre

APPREHENDER LA FONCTION DE TRESORIER
1

Jeudi 23 Novembre

ELABORER LE BUDGET DE LASSOCIATION
2

Jeudi 30 Nov. - Vendredi 1 Déc.

LA RECHERCHE DE FINANCEMENTS : PARTENARIATS PUBLICS ET PRIVES
3 S

Nouvea Jeudi 7 - Vendredi 8 Décembre
uveau
FINANCER SES PROJETS VIA LE FINANCEMENT PARTICIPATIF

4 -

Lundi 11 - Mardi 12 Décembre

COMPTABILITE DE BASE EN ASSOCIATION
5

8 PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST

Jeudi 21 - Vendredi 22 Décembre

COMPTABILITE APPROFONDIE EN ASSOCIATION
6

Vendredi 13 Octobre
Nouveau
INFORMATION SAPHYR (Santé par U'Activité Physique Réguliére)

1

2017

08h-12h /13h-17h

. FNMNS
5 Vous serez capable de protéger la victime, de donner l'alerte, de pratiquer
les gestes appropriés en cas d'étouffement, de saignements, lorsque la victime Associations sportives : gratuit
est inconsciente, lorsqu’elle ne respire pas, d'utiliser un défibrillateur. Nombre (pmen iz UiiEmEi
R s o ) o et/ou sur fonds formation)
de place limité a 20 stagiaires, deux stagiaires maximum par association. Autre structure : 170 €

Pour toutes formations sur des logiciels de bureautique (Excel, Word, Power Assaciations sportives : gratuit

(prise en charge : Uniformation

point, Access, Outlook...) ou de PAO (Photoshop, lllustrator, Indesign...), nous et/ou sur fonds formation)
vous conseillons de consulter en priorité le catalogue de formations proposé Autre structure : 170 €
par Uniformation (disponible sur : http://offredeformations.uniformation.fr) ou

de reportez au catalogue de l'organismes de formation Cegil lorinfo en ligne sur

notre site Internet (http://lorraine.franceolympique.com rubrique FORMATION).

Pour vous inscrire, complétez le bulletin d'inscription en précisant la formation

choisie et les dates.

JLNVS Li40dS




Jeunes Bénévoles & 2

e N . O bjeCtifS Afin de favoriser le renouvellement des instances dirigeantes et d'en-

FUtU rs D|r|geant5 E g courager l'engagement des jeunes dans les associations, le Comité
, .. %, 0Q9 «f Régional Olympique et Sportif de Lorraine (CROSLJ, la Direction
d ASSOC|at|0nS “er spors® Régionale de la Jeunesse, des Sports et de la Cohésion Sociale
(DRDJSCS] et le Conseil régional organisent une formation « Jeunes Bénévoles Futurs

_ LORRAINE Dirigeants ». Cette formation propose a 40 jeunes par an (3 sessions organisées dans

'année) d’acquérir les compétences et les connaissances nécessaires pour aider les
dirigeants de leur association, voire prendre des responsabilités bénévoles. Elle permet
de s'initier a :

- La conduite de projet associatif et la connaissance de Uenvironnement associatif
- La gestion administrative et juridique des associations

[
Fo rm at I o n > La gesti.on financiére des associations
Pré-requis

- Avoir entre 18 et 27 ans
- Etre adhérent ou membre du comité directeur ou conseil
d’administration d’une association depuis au moins 1 an
- Vouloir s’engager dans la vie associative de sa structure
Fonctionnement . ,
Les sessions seront rythmées par des tables rondes, des
cours théoriques et cas pratiques (principes de l'asso-
ciation, création et fonctionnement d’'une association,
role et responsabilités des dirigeants, les statuts et le
reglement intérieur, présentation des différentes institutions et du lien avec le milieu
associatif, élaboration d'un budget], des jeux de réle (écriture, formalisation d'un projet),
repas de cohésion, ainsi que, selon les sessions, des activités ludiques [sport de groupe,
sortie culturelle...). Cette formation offre également la possibilité de passer le PSC1
« Prévention et Secours Civiques de niveau 1 » (formation de base aux premiers secours
en France). Elle est également reconnue comme formation validante pour les jeunes
relevant du service civique. Les thématiques sont abordées de maniére théorique, pra-
tique et ludique lors de 5 jours de rassemblement. Les jeunes retenus vont devoir :

- Prendre des responsabilités - Solliciter des partenaires

- Faire des choix - Communiquer

- Etablir des budgets - Mettre en ceuvre des projets
Session

DATE : DU 30 OCT. AU 04 NOV. 2017
LIEU : MAISON REGIONALE DES SPORTS

13, rue Jean Moulin - CS 70001 - 54510 Tomblaine. Le samedi est consacré au PSC1.
Tout est pris en charge financierement : hébergement, repas, frais de déplacement,
colt des activités.

- Inscription en ligne sur : www.lorraine.franceolympique.com
- Contact: 03831887 04

PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST 11
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Cabinet Bartholdi

Cabinet Bartholdi

Cabinet Bartholdi

Cabinet Bartholdi

Formateurs CROSA

Formateurs CROSA

Formateurs CROSA

Formateurs CROSA

Formateurs CROSA

* FORMATIONS CROS ALSACE

2017 Strasbourg
9ha 12h

2017 Strasbourg
9h a 12h

2017 Strasbourg
9ha 12h

2017 Strasbourg
9h a 12h

9ha13h /14ha18h

9ha13h /14ha 18h

2017 Strasbourg
2017 Mulhouse

19h a 22h

2017 Strasbourg
2017 Mulhouse

19h a 22h

2017 Strasbourg

18h30 a 20h

Le mardi soir (hors vacances scolaires, cycle de 35h)

2017 Strasbourg
2017
2017
Plateforme ETP Alsace 42 h de formation / 6 journées de 7h00 2018
2018
Ajuster les compétences théoriques et pratiques de l'animateur sportif e
pour lui permettre de mieux assurer l'accueil des personnes atteintes de 9ha17h
maladies chroniques. Sensibiliser les éducateurs sportifs pour une meil-
leure prise en charge des personnes atteintes de maladies chroniques
lors de séances d'activité physique adaptée.
2017 Strasbourg
18h a21h30
Plateforme ETP Alsace 10h30 de formation / 1 soirée + 1 journée
2017 Strasbourg
Echanges de pratiques / Etude de cas concrets / Evaluation initiale de la 9ha17h
situation des personnes + bilan
(1journee) 2018 Schiltigheim 217 Soultzeren 217 Colmar
2018 ASSP 67 2017 CFSVM 68 2017 ACSS Colmar
8h30 a 17h 2017 2017
2018 2018
2018 2018
2018 2018
8h30a 17h 208
2018
8h a 18h
217 Soultzeren
217 ou Mulhouse
2018
CFSVM 68 (2 journées) 2018
8h30a 17h

POUR TOUTES CES FORMATIONS, RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION

Contacter le CROS Alsace :
crosaS1@mds67.fr

06 82 28 97 72 - bernard.simonin@yahoo.fr

PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST

Ou le référent formation du CROS Alsace, Bernard SIMONIN :




Toutes les formations mutualisées sont gratuites. Elles sont mises en place dans le cadre du Réseau Associatif

ST, Mutualisé Ardennais (RAMA).
SR FORMATIONS CDOS ARDENNES
: :
E ¢
0, ORP & CD.OS-CRIBA - ' s
% ) . . rdennes - Maison Départementale des Sports 5 _ . .
& spore Route de La Moncelle - 08140 BAZEILLES L'association et son fonctionnement 217 18h a 21h
Les différentes instances et l'organisation d'une AG 217 18ha21h
ARDENNES La responsabilité de l'association et des élus 2017 18h a 21h
Initiation 217 18h a21h
2018 Gharleville Perfectionnement 217 18h a 21h
14h 318h 50€ Mise en pratique 2007 10h a17h

2018 Bazeilles Pour la mise en pratique informatique, merci de prévoir un ordinateur portable.

Le CDOS Ardennes vous propose un kit contenant les bases nécessaires a la ges- 14h318h  50€

tion d'une association (création, dispositions obligatoires, organisation, aspects
financiers, communication, projet associatif, organisation d'une manifestation, T
etc). Cette formation peut étre également mise en place sur tout le département
a la demande (clubs, comités, municipalités).

Rethel
14ha18h 50€

La Communication en 100 questions 2017 18h a 21h
Prise de parole et conduite de réunion 2017 18h a 21h
2017
19ha21h 20€
Les différents supports de communication 2017 18h a21h
2017 Comment réaliser un support de communication - Théorie 2017 10h a17h
19ha2th 30€ Comment réaliser un support de communication - Pratique 217 10h 4 17h
2018
19ha21th  20€
2018
a2 20 Les différentes ressources dans une association 217 10h a 16h
Ces formations auront lieu & la Maison Départementale des Sports, a Bazeilles. Finaﬂcemeﬂt part“Cipat‘f g réuSS\r &€l Campagne de CrOWdeﬁd‘\ng - o " Oh é " 6h
Renouveler la gouvernance associative 2017 10ha17h
2017
shsthatsh = POUR TOUTES CES FORMATIONS, RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
Le «Bloc 1 t imat tif t f t il tt o 708
e «Bloc 1» ouvertauxanimateurs sportifs est une formation quileur permettra o oo

d'accueillir dans leurs structures des personnes désirant pratiquer une activité

sportive mais nécessitant une prise en charge adaptée. v e E-arEETRES i cdos.crib.ardennes@orange.fr
Facebook : www.facebook.com/cdos.ardennes 03.24.56.03.86 / 06.82.17.13.57

Recyclage

2017
18ha 21h 35€
Devenir secouriste en apprenant les gestes qui sauvent est a la portée de tous et
devient une nécessité lorsque l'on a la charge d'un groupe d'enfants ou d'adultes.

Stage
Les cours sont dispensés par l'association des secouristes (La Poste-France 217 70€
Télécom des Ardennes). 2017
Le lieu de la formation vous sera communiqué une semaine avant la date de celle-ci. Elle peut par ailleurs étre 18ha 21h

mise en place & la demande et a partir de 6 participants.

PROGRAMME DE FORMATION SPORT GRAND EST




oo‘““e NA”%,( Comité Régional Olympique et Sportif de Lorraine

Maison Régionale des Sports
13, rue Jean Moulin = CS 70001 - 54510 TOMBLAINE
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