Commission Gym Santé Saison 2018-2019

v’ 5 réunions

v’ 3 réunions de groupe de pilotage

v' De nombreux échanges

v Une participation a la vie collective du Comité Régional

v'Une coordination des actions mise en oceuvre avec Justine BLANC,
Morgane HANON et Gaél MEYER




Les 3 axes ciblés

1) Développer une offre GYM SANTE sur tout le territoire
2) Promouvoir et communiquer sur la GYM SANTE

3) Former les éducateurs sportifs

Assemblée Générale — 16 Novembre 2019 - Tomblaine




1) Développer une offre GYM SANTE sur tout le territoire

v’ Mise en place des référents départementaux et informations dans
les départements

v’ Labellisations : 2 premiers labels Prescrimouv
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v'Collaboration avec le comité régional, les partenaires
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2) Promouvoir et communiquer sur la GYM SANTE

v'Newsletter depuis janvier 2019: la vie de la Gym Santé n°1 janvier, 2
fevrier, 3 mars, 5 mai

v'Site internet ;: événements, documentations
v'"Reconduction des documents : Annuaire Régional, 200 Flyers clubs

labellisés
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2) Promouvoir et communiquer sur la GYM SANTE

v'Création de 2 nouveaux documents: un modéle d’affiche ainsi qu’un
orofessionnels de santé Santé

Devenir Coach Gym Santé

modele d’un flyer au service des

Lo Gym Santé : késako ?

€ Ces offres de pratiques sont
T Gaoest adaptées aux caractéristiques
des femmes et des hommes
graceaun

Coach Gym Santé
possédant une formation

spécifique de 95h. / . LOMBAL

rendre soin de son dos

Juva vita

v'Flyers d’information sur la formation Coach Gym Santé
2019-2020

v'Stands

COMITE Stand Gym Santé

Troyes 9 et 10 mars 2019
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3) Former les éducateurs sportifs

v’ Formations initiales et continues : Baby Gym et Gym Santé Séniors
(derniere formation)

v’ Fin de la Formation initiale expérimentale COACH GYM SANTE
promotion 2018 \ =

5 animateurs
2 formateurs
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GYM SANTE FFG / 'Objectif = la santé du licencié




GYM SANTE Comité Régional de Gymnastique GRAND EST
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Commission Gym Santé Saison 2019-2020
Axe 1:

v'Réunions institutionnelles de la commission et des groupes de
pilotage. Accompagner les clubs, les départements suivant leurs
besoins

v'Produits d’accueil pour tous les nouveaux licenciés GYM SANTE FFG
(Lombalgym, VitaGym, JuvaGym)

o Sac du pratiqguant gym santé : sac a dos ficelle avec une gourde et un flyer sur
les consignes sécuritaires

v'Produits d’accueil pour les nouveaux dipldmés Coach Gym Santé
Grand EST

o Une mini serviette micro fibre et un T-Shirt Coach Gym Santé



AXE 2

)

v'Achat des Kakémonos GYM SANTE sur les 3 sites du Comité Régional

v Enquéte de satisfaction afin d’améliorer les documents de
communication et poursuivre 'accompagnement des clubs labellisés
au niveau de leur communication

v'Concours régional Vidéo: Clip promotionnel de la GYM SANTE FFG

v'Stands, animations lors de manifestations




AXE 3

v'Organisation de la
Formation Coach
GYM SANTE :

- 3 modules

- 18 inscrits dt 14
GE (7
départements, 1
bénévole)

v'Promotion des
Formations CROS-
CDOS dispositif
Prescrimouv
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GRAND EST
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GYM SANTE FFG / Pierre BILLARD, Médecin Fédéral




