
 
 

Test d’évaluation 7 – 9 ans 
 
 

Au niveau de la détection, les facteurs qui font le succès d’une carrière sportive ne sont pas faciles à observer et à mesurer, sans parler de les analyser et d’en 

tirer les bonnes conclusions.  

Repérer les gymnastes les plus « prometteurs » est tout sauf aisé. Il est difficile d’avancer des pronostics très précoces concernant le potentiel de 

développement d’un athlète.  

Une détection bien menée a pour vocation d’accroître la probabilité de repérer les éléments les plus prometteurs à fort potentiel. La détection n’est qu’une 

étape du processus d’accès à la performance et ne constitue surtout pas une finalité.  

« Ce ne sont pas les meilleurs, mais les plus prometteurs qu’il s’agit de repérer » 

Ces tests d’évaluation proposés sont à considérer comme un soutien à la décision pour identifier les gymnastes à fort potentiel.  

Ils sont destinés à être une aide pour mettre en place une organisation de repérage de gymnastes à fort potentiel lors de regroupements effectués dans les 

clubs, départements, régions pour constituer les collectifs DRA. 

Ces tests ne correspondent pas un programme de travail mais à mettre en évidence des capacités athlétiques. 

 

Les exercices choisis sont volontairement hors du contexte de la préformation à la gymnastique. Les critères pris en compte concernent les aspects de technico-

moteurs, de capacités physiques et de souplesse. 

Un volet est également consacré aux plans motivationnels, de capacité d’apprentissage, de cran et self-contrôle. (Du point de vue de l’entraineur et du 

gymnaste) 

L’évaluation s’effectue sur la base d’appréciations à partir des performances réalisées sans établir un classement et des résultats chiffrés.  

Les gymnastes repérés sont ensuite à orienter sur le programme des exercices physiques et techniques des tests 10 – 15 ans, permettant d’évaluer la 

progression sur les apprentissages. 

Mode de restitution des résultats  

Un fichier de saisi des résultats vous permet d’entrer les performances réalisées avec l’appréciation correspondante.  

Les résultats s’affichent sous forme de radar mettant en évidence les particularités de chaque gymnaste en s’appuyant sur le code couleur suivant : 

 

Les radars de gymnastes susceptibles d’être orientés sur le programme 10 – 15 ans doivent montrer prioritairement des performances exceptionnelles. 

Ordinaire  Insuffisant  Satisfaisant  Exceptionnel 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


