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circuits 
compétitifs



Circuit compétitif GR / Individuelles Nat A/B/C + 
Fed + Reg

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Championnat 
Interdépartemental

Indiv filières Perf + Fed + Reg

20-21 novembre 2021
Fumay/Cosnes et Romain/Strabourg RC

Championnat régional A

11-12 décembre 2021
Saverne

Finale du 
Championnat  de France

Nat/Fed

Nat A/B : 29-30 janvier 2022
Nat C+Fed : 22-23 janvier 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE

Quotas

Quotas

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 14 octobre 2021

Championnat régional B

18 décembre 2021
Holtzheim

Indiv non 
qualifiées + 
Régionales

Etape départementale 
Coupe Formation

Date limite département : 10 avril2022

Etape 
interdépartementale 

Coupe Formation
19 juin 2022

Selon 
engagements/Thionville/

Pfastatt



Circuit compétitif GR / Ensembles

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Championnat 
Interdépartemental

ensembles filières Perf + Fed + Reg

12-13 mars 2022
Sedan/Metz/Fortschwihr

Championnat régional 
Perf + CF4

2-3 avril 2022
Pfastatt

Finale du 
Championnat  de France

Nat/Fed

Nat 10-11 + duo + Fed A : 11-12 
juin 2022

Fed B + C : 4-5 juin 2022
Elite + Nat (sauf 10-11) : 27 au 

29 mai 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE
Quotas

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 27 février 2022

Championnat 
régional Fed et Reg

7-8 mai 2022
Saint Dié



Circuit compétitif TR / Filière fédérale

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Championnat 
Interdépartemental

29-30 janvier 2022
Fameck

Championnat régional

19-20 mars 2022
Fameck

Trophée Fédéral TR

4 au 6 juin 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE
Pas de quotas?

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 19 décembre 2021



Circuit compétitif TR / Filière Performance

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Sélective régionale 1

29-30 janvier 2022
Fameck

Sélective inter-régionale 1
Soultz

2-3 avril 2022

Chpt de France 
Indiv/Synchro TR

17-18 juin 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit gym qualifiés

Mode de qualification

LEGENDE
Minimas

Départem
ent

Région
Inter-Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 19 décembre 2021

Sélective régionale 2

19-20 mars 2022
Fameck

Sélective inter-régionale 2
BFC

23-24 avril 2022



Circuit compétitif TU / Filière fédérale

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Championnat 
Interdépartemental

26-27 février 2022
Troyes/Epinal/Wittenheim

Championnat régional

2-3 avril 2022
Soultz

Trophée Fédéral TU

4 au 6 juin 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE
Pas de quotas?

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 30 janvier 2022



Circuit compétitif TUM / Filière Performance

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Sélective inter-régionale 1
Grand Est

5-6 février 2022

Chpt de France 
Indiv TU

27-28 mai 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit gym qualifiés

Mode de qualification

LEGENDE

Départem
ent

Inter-Région
Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 19 décembre 2021

Sélective inter-régionale 2
AURA

12-13 mars 2022

Sélective inter-régionale 3
Ht de France

26-27 mars 2022



Circuit compétitif AER / Filières Perf-fédérale

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Championnat 
Interdépartemental

26-27 février 2022
Troyes/Remiremont/Bartenheim

Championnat régional

2-3 avril 2022
Chaumont

Festi AERO

30 avril-1er mai 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE
Pas de quotas?

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 30 janvier 2022

Compétition couplée avec 
la GAF (centre et Est)

Compétition couplée avec 
la GAM GAF TEAM GAC 

TU (Ouest)

Chpt de France

21-22 mai 2022

Compétition couplée avec la TEAM et 
la GAM GAF (dans l’interdep Ouest)

Championnat interrégional Nord

9-10 avril 2022



Circuit compétitif TEAMGYM / Filières Perf-fédérale

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Championnat 
Interdépartemental

26-27 février 2022
Troyes/Epinal/Wittenheim

Championnat régional

2-3 avril 2022
Chaumont

Trophée fédéral et chpt de 
France TEAMGYM

4 au 6 juin 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE
Pas de quotas?

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 30 janvier 2022

Compétition couplée avec 
la GAM GAC TU (centre et 

Est)

Compétition couplée avec 
la GAM GAF AER GAC TU 

(Ouest)

Compétition couplée avec 
l’AER et la GAM GAF 

(dans l’interdep Ouest)



Circuit compétitif GAC / Filière Performance

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Sélective inter-régionale 1
AURA

12-13 mars 2022

Chpt de France par 
équipe GAC

21-22 mai 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit gym qualifiés

Mode de qualification

LEGENDE

Départem
ent

Inter-Région
Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 30 janvier 2022

Sélective inter-régionale 2
Ht de France

19-20 mars 2022

Sélective inter-régionale 3
Soultz

7-8 mai 2022

Chpt de France par 
unité GAC

11-12juin 2022

Quotas et 
minimas

Quotas et 
minimas



Circuit compétitif GAC / Filière fédérale

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Championnat 
Interdépartemental

26-27 février 2022
Troyes/Epinal/Wittenheim

Championnat régional

2-3 avril 2022
Soultz

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Date limite département : 30 janvier 2022

Compétition couplée avec 
la GAM TEAM TU (centre 

et Est)

Compétition couplée avec 
la GAM GAF AER TEAM 

TU (Ouest)

Compétition couplée avec 
le TU

Trophée Fédéral GAC

14-15 mai 2022

Festi-GAC

4 au 6  juin 2022

Quotas



Circuit compétitif GAM – GAF / Fédéral B

Pôle 
Compétition

Quotas répartis entre
Championnat n°1 et n°2

Championnat 
Départemental
Fédéral B n°1

Championnat 
Départemental
Fédéral B n°2

Championnat 
Interdépartemental

Fédéral B

4-5-6 juin 2022
Givet/Vandoeuvre/Saverne

Finale du Niveau 
Départemental

Fédéral B

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Circuit équipes non-qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE

Départem
ent

Inter départem
ent

Classement 
individuel 

Classement 
individuel 

Le CR incite les CD à mettre 
en place les 3 compétitions : 
pour une offre tout au long 
de la saison

Date limite département 
1er mai 2022



Circuit compétitif GAM – GAF / Fédéral A 
Équipe

Pôle 
Compétition

Quotas répartis entre
Championnat n°1 et n°2

Championnat 
Départemental

Fédéral A 

½ finale 
Grand Est du 

Trophée Fédéral

26-27 mars 2022
Sedan

Finale du Niveau 
Régional
Fédéral A

28-29 mai 2022
Châlons

Finale du Niveau 
Interdépartemental

Fédéral A GAF

4-5-6 juin 2022
Givet/Vandoeuvre/Saverne

Finale du Niveau 
Départemental

Fédéral A

Finale du 
Trophée Fédéral

14-15 mai 2022

Quotas

Quotas répartis entre
Championnat n°1 et n°2

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Circuit équipes non-qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE

Départem
ent

Inter départem
ent

Région
Fédération

Championnat 
Interdépartemental

Fédéral A + Perf Reg équipe
26-27 février 2022

Troyes/Epinal/Wittenheim (GAM)
Troyes/Remiremont/Bartenheim (GAF)

Date limite département 
30 janvier 2022 Possible les 19-20 mars 

ou après



Circuit compétitif GAM – GAF / Fédéral A Indiv

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental
Fédéral A Indiv

Quotas

Championnat 
Interdépartemental

Fédéral A  Indiv

30 avril/1er mai 2022
Epernay/Vittel/Gambsheim

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit des qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE

Départem
ent

Inter
départem

ent

Finalité pour les 
Fédéral A individuel 

GAM GAF

Date limite département 
20 mars 2022



Circuit compétitif GAM – GAF / Performance régionale équipe -10 ans

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Perf Reg équipe GAM GAF

Quotas

Championnat 
Interdépartemental

Perf Reg équipe GAM GAF

26-27 février 2022 
Troyes/Epinal/Wittenheim (GAM)

Troyes/Remiremont/Bartenheim (GAF)

Championnat régional Perf Reg 
équipe GAM GAF
11-12 juin 2022

Illzach
Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit des qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Quotas

Date limite département 
30 janvier 2022



Circuit compétitif GAM – GAF / Performance 
Equipe 10 ans et + ET Perf Reg 10-11 ans ; 10-13 ans ; 12-15 ans et 
10 ans et +

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Performance Equipe

Quotas

Championnat 
Interdépartemental

Performance Equipe 10 ans et +

2-3 avril 2022
Chaumont/Sarreguemines/Haguenau

½ Finale Grand Est du 
Championnat de France 
Performance Equipe 10 

ans et +

7-8 mai 2022
Sarreguemines

Finale du 
Championnat  de France

Performance Equipe

A : 4 au 6 juin 2022
B : 27 au 29 mai2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit équipes qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE

Classement vertical
et minimas

Classement vertical
et minimas

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Finalité pour toutes les 
catégories Performance 

régionale GAF : 10-11 ans / 
10-13 ans / 12-15 ans et 10 

ans et +

Date limite département 
6 mars 2022



Circuit compétitif GAM – GAF / Performance régional INDIVIDUEL 
- de 10 ans 

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Perf Reg indiv GAM GAF

Quotas

Championnat 
Interdépartemental

Perf Reg indiv GAM GAF

9-10 avril 2022
Fumay/Longwy/Illzach

Championnat régional Perf Reg 
Indiv GAM GAF

28-29 mai 2022
Châlons

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit des qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Quotas

Date limite département 
13 mars 2022



Circuit compétitif GAM – GAF / Performance Individuel ET Perf 
Reg 10 ans et + GAF 

Pôle 
Compétition

Championnat 
Départemental

Performance Individuel

Quotas

½ Finale Grand Est du 
Championnat de France 
Performance Individuel 

(+ 10 ans)

21-22 mai 2022
Lunéville

Finale du 
Championnat  de France
Performance Individuel

17 au 19 juin 2022

Classement par équipe

Engagement obligatoire

Circuit des qualifiées

Mode de qualification

LEGENDE Classement vertical
et minimas

Départem
ent

Inter
départem

ent
Région

Fédération

Circuit des non qualifiées

Ajout de la catégorie Nat B optionnel GAM 16 ans et +

Finalité pour les 
catégories Performance 

régionale GAF : 
10-11 ans / 12-13 ans / 
14-15 ans / 16-17 ans et 

18 ans et +

Championnat 
Interdépartemental

Performance Individuel (+ et - 10 ans)

9-10 avril 2022
Fumay/Longwy/Illzach

Classement vertical
et minimas

Date limite département 
13 mars 2022



Contacts Pôle 
Compétition

COMPÉTITIONS RÉGIONALES

Aurélie SPAETH
competition@ffgymgrandest.fr

06.02.59.43.04
03.83.18.87.84

COMPÉTITIONS INTERDÉPARTEMENTALES

Aurélie SPAETH
aurelie.spaeth@ffgymgrandest.fr

06.02.59.43.04

Vincent VARLOTEAUX
vincent.varloteaux@ffgymgrandest.fr

06.42.66.70.92

Mélody SCHNURR
melody.schnurr@ffgymgrandest.fr

06.36.11.96.37

EST : ALSACE OUEST : CHAMPAGNE-ARDENNE CENTRE : LORRAINE
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