
Catégories Clubs Vestiaires
Echauffement 

Corpo
Transfert salle 

Engin
Engin Zone 1 Engin Zone 2 Engin Zone 3

Engin Prat 
central

Transfert + 
vestiaires

Contrôle 
Engins + 
Licences

Pré-compét Concentration Passage

00:10:00 00:20:00 00:02:00 00:12:00 00:12:00 00:12:00 00:08:00 00:06:00 00:04:00 00:02:00 00:04:00 00:02:00
FED A DUO TC VOGESIA HOLTZHEIM 08:10 08:20 08:40 08:42 08:54 09:06 09:14 09:20 09:24 09:26 09:30
Fed A Duo 13 ans - METZ 08:12 08:22 08:42 08:44 08:56 09:08 09:16 09:22 09:26 09:28 09:32
FED A DUO TC S.G. REICHSHOFFEN 08:14 08:24 08:44 08:46 08:58 09:10 09:18 09:24 09:28 09:30 09:34
Fed A Duo 13 ans - STRASBOURG G.R.S. 08:16 08:26 08:46 08:48 09:00 09:12 09:20 09:26 09:30 09:32 09:36
FED A DUO TC ASS THIONVILLE GRS 08:18 08:28 08:48 08:50 09:02 09:14 09:22 09:28 09:32 09:34 09:38
Fed A Duo 13 ans - L'ESPOIR CHALONS 08:20 08:30 08:50 08:52 09:04 09:16 09:24 09:30 09:34 09:36 09:40
FED A DUO TC GR SAVERNE 08:22 08:32 08:52 08:54 09:06 09:18 09:26 09:32 09:36 09:38 09:42
Fed A Duo 13 ans - LA VIVAROISE RYTHMIQUE 08:24 08:34 08:54 08:56 09:08 09:20 09:28 09:34 09:38 09:40 09:44
FED A DUO TC SAINT-AVOLD GRS 08:26 08:36 08:56 08:58 09:10 09:22 09:30 09:36 09:40 09:42 09:46
Fed A Duo 13 ans - SAINT-AVOLD GRS 08:28 08:38 08:58 09:00 09:12 09:24 09:32 09:38 09:42 09:44 09:48
FED A DUO TC STRASBOURG RC 08:30 08:40 09:00 09:02 09:14 09:26 09:34 09:40 09:44 09:46 09:50
Fed A Duo 13 ans - S.G. ILLKIRCH 08:32 08:42 09:02 09:04 09:16 09:28 09:36 09:42 09:46 09:48 09:52
FED A DUO TC S.G. ILLKIRCH 08:34 08:44 09:04 09:06 09:18 09:30 09:38 09:44 09:48 09:50 09:54

Catégories Clubs Vestiaires
Echauffement 

Corpo
Transfert salle 

Engin
Engin Zone 1 Engin Zone 2 Engin Zone 3

Engin Prat 
central

Transfert + 
vestiaires

Contrôle 
Engins + 
Licences

Pré-compét Concentration Passage

Fed A Duo 13 ans - VOGESIA HOLTZHEIM 08:36 08:46 09:06 09:08 09:20 09:32 09:40 09:46 09:50 09:52 09:56
FED A DUO TC A.L.B. VANDOEUVRE 08:38 08:48 09:08 09:10 09:22 09:34 09:42 09:48 09:52 09:54 09:58

Nat Duo 13 ans - A.L.B. VANDOEUVRE 08:40 08:50 09:10 09:12 09:24 09:36 09:44 09:50 09:54 09:56 10:00
FED A DUO TC E.G. SAINT DIE 08:42 08:52 09:12 09:14 09:26 09:38 09:46 09:52 09:56 09:58 10:02

Nat Duo 13 ans - METZ 08:44 08:54 09:14 09:16 09:28 09:40 09:48 09:54 09:58 10:00 10:04
FED A DUO TC A.G. FAMECKOISE 08:46 08:56 09:16 09:18 09:30 09:42 09:50 09:56 10:00 10:02 10:06

Nat Duo 13 ans - LES EDELWEISS 08:48 08:58 09:18 09:20 09:32 09:44 09:52 09:58 10:02 10:04 10:08
FED A DUO TC LA VIVAROISE RYTHMIQUE 08:50 09:00 09:20 09:22 09:34 09:46 09:54 10:00 10:04 10:06 10:10

Nat Duo TC AG REIMS 08:52 09:02 09:22 09:24 09:36 09:48 09:56 10:02 10:06 10:08 10:12
FED A DUO TC S.G. BRUMATH 08:54 09:04 09:24 09:26 09:38 09:50 09:58 10:04 10:08 10:10 10:14

Nat Duo TC LES EDELWEISS 08:56 09:06 09:26 09:28 09:40 09:52 10:00 10:06 10:10 10:12 10:16
FED A DUO TC AGREE 08:58 09:08 09:28 09:30 09:42 09:54 10:02 10:08 10:12 10:14 10:18

Nat Duo TC FORTSCHWIHR 09:00 09:10 09:30 09:32 09:44 09:56 10:04 10:10 10:14 10:16 10:20
FED A DUO TC LES EDELWEISS 09:02 09:12 09:32 09:34 09:46 09:58 10:06 10:12 10:16 10:18 10:22

Nat Duo TC STRASBOURG G.R.S. 09:04 09:14 09:34 09:36 09:48 10:00 10:08 10:14 10:18 10:20 10:24
FED A DUO TC GYM CONCORDIA 09:06 09:16 09:36 09:38 09:50 10:02 10:10 10:16 10:20 10:22 10:26

Nat Duo TC S.G. GUEBWILLER 09:08 09:18 09:38 09:40 09:52 10:04 10:12 10:18 10:22 10:24 10:28
FED A DUO TC ALSATIA BISCHHEIM 09:10 09:20 09:40 09:42 09:54 10:06 10:14 10:20 10:24 10:26 10:30

Nat Duo TC ENERGYM SCHWEIGHOUSE 09:12 09:22 09:42 09:44 09:56 10:08 10:16 10:22 10:26 10:28 10:32
FED A DUO TC RYTHM AND GYM 09:14 09:24 09:44 09:46 09:58 10:10 10:18 10:24 10:28 10:30 10:34

Nat Duo TC ASS THIONVILLE GRS 09:16 09:26 09:46 09:48 10:00 10:12 10:20 10:26 10:30 10:32 10:36
FED A DUO TC UNION HAGUENAU 09:18 09:28 09:48 09:50 10:02 10:14 10:22 10:28 10:32 10:34 10:38

Nat Duo TC GR SAVERNE 09:20 09:30 09:50 09:52 10:04 10:16 10:24 10:30 10:34 10:36 10:40
FED A DUO TC GYM SAINT LOUIS 09:22 09:32 09:52 09:54 10:06 10:18 10:26 10:32 10:36 10:38 10:42

Nat Duo TC A.L.B. VANDOEUVRE 09:24 09:34 09:54 09:56 10:08 10:20 10:28 10:34 10:38 10:40 10:44
FED A DUO TC ENERGYM SCHWEIGHOUSE 09:26 09:36 09:56 09:58 10:10 10:22 10:30 10:36 10:40 10:42 10:46

Nat Duo TC METZ 09:28 09:38 09:58 10:00 10:12 10:24 10:32 10:38 10:42 10:44 10:48

Subdvision 1 : 09:30 - 10:50

NATIONALE DUO TOUTES CATEGORIES GR 
FEDERALE A DUO 13 ANS ET MOINS GR 
NATIONALE DUO 13 ANS ET MOINS GR 

FEDERALE A DUO TOUTES CATÉGORIES GR 

CR GRAND EST
Minutage - GR / CHPT REGIONAL ENSEMBLES / PERFORMANCE / DUO FED A du 03/04/2022 - PFASTATT

 Dimanche 03/04/2022

MATIN 



.

Catégories Clubs Vestiaires
Echauffement 

Corpo
Transfert salle 

Engin
Engin Zone 1 Engin Zone 2 Engin Zone 3

Engin Prat 
central

Transfert + 
vestiaires

Contrôle 
Engins + 
Licences

Pré-compét Concentration Passage

temps libre temps libre 00:02:00 00:12:00 00:12:00 00:12:00 00:08:00 00:06:00 00:04:00 00:02:00 00:04:00 00:02:00
Démo pôle MORRONGIELLO Luna Massues Libre libre 10:25 10:27 10:39 10:51 10:59 11:05 11:09 11:11 11:15
Avenir Massues SEREDKIN Pauline Libre libre 10:27 10:29 10:41 10:53 11:01 11:07 11:11 11:13 11:17
Démo pôle POUVREAUX Laly Cerceau Libre libre 10:29 10:31 10:43 10:55 11:03 11:09 11:13 11:15 11:19
Avenir Massues PEIGNE Keylia Libre libre 10:31 10:33 10:45 10:57 11:05 11:11 11:15 11:17 11:21
Démo pôle POUVREAUX Line Cerceau Libre libre 10:33 10:35 10:47 10:59 11:07 11:13 11:17 11:19 11:23
Avenir Massues ANDRONIC Patricia Libre libre 10:35 10:37 10:49 11:01 11:09 11:15 11:19 11:21 11:25
Démo pôle VERSTAPPEN Alessia Libre libre 10:37 10:39 10:51 11:03 11:11 11:17 11:21 11:23 11:27
Avenir Massues AUBURTIN BENTZ Lalie Libre libre 10:39 10:41 10:53 11:05 11:13 11:19 11:23 11:25 11:29
Indiv DN3/4 CAVAILLE Romane Libre libre 10:41 10:43 10:55 11:07 11:15 11:21 11:25 11:27 11:31
Avenir Massues KNEPFLER Justine Libre libre 10:43 10:45 10:57 11:09 11:17 11:23 11:27 11:29 11:33
Indiv DN3/4 DEFRANOUX Manon Libre libre 10:45 10:47 10:59 11:11 11:19 11:25 11:29 11:31 11:35
Avenir Massues LAGE Faustine Libre libre 10:47 10:49 11:01 11:13 11:21 11:27 11:31 11:33 11:37
Indiv DN3/4 FRITSCH Juliette Libre libre 10:49 10:51 11:03 11:15 11:23 11:29 11:33 11:35 11:39
Démo pôle KIEFFER Léna Ruban Libre libre 10:51 10:53 11:05 11:17 11:25 11:31 11:35 11:37 11:41
Indiv DN3/4 MORRONGIELLO Luna Cerceau Libre libre 10:53 10:55 11:07 11:19 11:27 11:33 11:37 11:39 11:43

Libre libre 10:55 10:57 11:09 11:21 11:29 11:35 11:39 11:41 11:45
Indiv DN3/4 VINCENTE Mélanie Libre libre 10:57 10:59 11:11 11:23 11:31 11:37 11:41 11:43 11:47

Catégories Clubs Vestiaires
Echauffement 

Corpo
Transfert salle 

Engin
Engin Zone 1 Engin Zone 2 Engin Zone 3

Engin Prat 
central

Transfert + 
vestiaires

Contrôle 
Engins + 
Licences

Pré-compét Concentration Passage

Libre libre 10:59 11:01 11:13 11:25 11:33 11:39 11:43 11:45 11:49
Indiv DN3/4 ZILIONYTE Kotryna Libre libre 11:01 11:03 11:15 11:27 11:35 11:41 11:45 11:47 11:51

Avenir Cerceau SEREDKIN Pauline Libre libre 11:03 11:05 11:17 11:29 11:37 11:43 11:47 11:49 11:53
Indiv DN3/4 RICK Charlène Libre libre 11:05 11:07 11:19 11:31 11:39 11:45 11:49 11:51 11:55
Avenir Cerceau PEIGNE Keylia Libre libre 11:07 11:09 11:21 11:33 11:41 11:47 11:51 11:53 11:57
Indiv DN3/4 RAJAN Lavinia Libre libre 11:09 11:11 11:23 11:35 11:43 11:49 11:53 11:55 11:59
Avenir Cerceau ANDRONIC Patricia Libre libre 11:11 11:13 11:25 11:37 11:45 11:51 11:55 11:57 12:01
Indiv DN3/4 PAPIRER Laetitia Libre libre 11:13 11:15 11:27 11:39 11:47 11:53 11:57 11:59 12:03
Avenir Cerceau AUBURTIN BENTZ Lalie Libre libre 11:15 11:17 11:29 11:41 11:49 11:55 11:59 12:01 12:05
Indiv DN3/4 MAUBON Zélie Libre libre 11:17 11:19 11:31 11:43 11:51 11:57 12:01 12:03 12:07
Avenir Cerceau KNEPFLER Justine Libre libre 11:19 11:21 11:33 11:45 11:53 11:59 12:03 12:05 12:09
Indiv DN2 BEAUGUITTE Lina Libre libre 11:21 11:23 11:35 11:47 11:55 12:01 12:05 12:07 12:11
Avenir Cerceau LAGE Faustine Libre libre 11:23 11:25 11:37 11:49 11:57 12:03 12:07 12:09 12:13
Indiv DN1 KIEFFER Léna Massues Libre libre 11:25 11:27 11:39 11:51 11:59 12:05 12:09 12:11 12:15

Libre libre 11:27 11:29 11:41 11:53 12:01 12:07 12:11 12:13 12:17
Indiv DN1 VERSTAPPEN Alessia Libre libre 11:29 11:31 11:43 11:55 12:03 12:09 12:13 12:15 12:19
Démo pôle POUVREAUX Laly Massues Libre libre 11:31 11:33 11:45 11:57 12:05 12:11 12:15 12:17 12:21
Avenir ML SEREDKIN Pauline Libre libre 11:33 11:35 11:47 11:59 12:07 12:13 12:17 12:19 12:23
Démo pôle POUVREAUX Line Ballon Libre libre 11:35 11:37 11:49 12:01 12:09 12:15 12:19 12:21 12:25
Avenir ML PEIGNE Keylia Libre libre 11:37 11:39 11:51 12:03 12:11 12:17 12:21 12:23 12:27
Démo pôle MORRONGIELLO Luna Libre libre 11:39 11:41 11:53 12:05 12:13 12:19 12:23 12:25 12:29
Avenir ML ANDRONIC Patricia Libre libre 11:41 11:43 11:55 12:07 12:15 12:21 12:25 12:27 12:31
Démo pôle DEFRANOUX Manon Libre libre 11:43 11:45 11:57 12:09 12:17 12:23 12:27 12:29 12:33
Avenir ML AUBURTIN BENTZ Lalie Libre libre 11:45 11:47 11:59 12:11 12:19 12:25 12:29 12:31 12:35
Démo pôle ZILIONYTE Kotryna Libre libre 11:47 11:49 12:01 12:13 12:21 12:27 12:31 12:33 12:37
Avenir ML KNEPFLER Justine Libre libre 11:49 11:51 12:03 12:15 12:23 12:29 12:33 12:35 12:39
Démo pôle KIEFFER Léna Ballon Libre libre 11:51 11:53 12:05 12:17 12:25 12:31 12:35 12:37 12:41
Avenir ML LAGE Faustine Libre libre 11:53 11:55 12:07 12:19 12:27 12:33 12:37 12:39 12:43

NATIONALE PAR EQUIPE GR - INDIV.
AVENIRS, ESPOIRS/JUNIORS POLE STRASBOURG 

Minutage - GR / CHPT REGIONAL ENSEMBLES / PERFORMANCE / DUO FED A du 03/04/2022 - PFASTATT

 Dimanche 03/04/2022
MATIN 

Subdvision 2 : 11:15 - 12:45

CR GRAND EST



Catégories Clubs Vestiaires
Echauffement 

Corpo
Transfert salle 

Engin
Engin Zone 1 Engin Zone 2 Engin Zone 3

Engin Prat 
central

Transfert + 
vestiaires

Contrôle Engins 
+ Licences

Pré-compét Concentration Passage

00:10:00 00:30:00 00:03:00 00:12:00 00:12:00 00:12:00 00:09:00 00:06:00 00:03:00 00:03:00 00:06:00 00:03:00
Nat 10-11 ans PFASTATT 12:56 13:06 13:36 13:39 13:51 14:03 14:12 14:18 14:21 14:24 14:30
Nat TC STRASBOURG GRS 12:59 13:09 13:39 13:42 13:54 14:06 14:15 14:21 14:24 14:27 14:33
Nat 10-11 ans STRASBOURG GRS 13:02 13:12 13:42 13:45 13:57 14:09 14:18 14:24 14:27 14:30 14:36
Nat TC S.G. ILLKIRCH 13:05 13:15 13:45 13:48 14:00 14:12 14:21 14:27 14:30 14:33 14:39
Nat 10-11 ans ASS THIONVILLE 13:08 13:18 13:48 13:51 14:03 14:15 14:24 14:30 14:33 14:36 14:42
Equipe DN3/4 FORTSCHWIHR 13:11 13:21 13:51 13:54 14:06 14:18 14:27 14:33 14:36 14:39 14:45
Nat 13 ans et - UNION HOERDT 13:14 13:24 13:54 13:57 14:09 14:21 14:30 14:36 14:39 14:42 14:48
Equipe DN3/4 ASS THIONVILLE 13:17 13:27 13:57 14:00 14:12 14:24 14:33 14:39 14:42 14:45 14:51
Nat 13 ans et - PFASTATT 13:20 13:30 14:00 14:03 14:15 14:27 14:36 14:42 14:45 14:48 14:54
Equipe DN3/4 METZ-GYM 13:23 13:33 14:03 14:06 14:18 14:30 14:39 14:45 14:48 14:51 14:57
Nat 13 ans et - STRASBOURG GRS 13:26 13:36 14:06 14:09 14:21 14:33 14:42 14:48 14:51 14:54 15:00
Equipe DN3/4 PFASTATT 13:29 13:39 14:09 14:12 14:24 14:36 14:45 14:51 14:54 14:57 15:03
Nat 13 ans et - ASS THIONVILLE 13:32 13:42 14:12 14:15 14:27 14:39 14:48 14:54 14:57 15:00 15:06
Equipe DN3/4 GR SAVERNE 13:35 13:45 14:15 14:18 14:30 14:42 14:51 14:57 15:00 15:03 15:09
Nat 15 ans et - AG REIMS 13:38 13:48 14:18 14:21 14:33 14:45 14:54 15:00 15:03 15:06 15:12
Equipe DN2 ASS THIONVILLE 13:41 13:51 14:21 14:24 14:36 14:48 14:57 15:03 15:06 15:09 15:15

Catégories Clubs Vestiaires
Echauffement 

Corpo
Transfert salle 

Engin
Engin Zone 1 Engin Zone 2 Engin Zone 3

Engin Prat 
central

Transfert + 
vestiaires

Contrôle Engins 
+ Licences

Pré-compét Concentration Passage

Nat 15 ans et - ASS THIONVILLE 13:44 13:54 14:24 14:27 14:39 14:51 15:00 15:06 15:09 15:12 15:18
Equipe DN2 STRASBOURG GRS 13:47 13:57 14:27 14:30 14:42 14:54 15:03 15:09 15:12 15:15 15:21
Nat 15 ans et - PFASTATT 13:50 14:00 14:30 14:33 14:45 14:57 15:06 15:12 15:15 15:18 15:24
Equipe DN1 PFASTATT 13:53 14:03 14:33 14:36 14:48 15:00 15:09 15:15 15:18 15:21 15:27
Nat 17 ans et - S.G. ILLKIRCH 13:56 14:06 14:36 14:39 14:51 15:03 15:12 15:18 15:21 15:24 15:30
Equipe DN1 STRASBOURG GRS 13:59 14:09 14:39 14:42 14:54 15:06 15:15 15:21 15:24 15:27 15:33

14:02 14:12 14:42 14:45 14:57 15:09 15:18 15:24 15:27 15:30 15:36
Equipe DN1 ASS THIONVILLE 14:05 14:15 14:45 14:48 15:00 15:12 15:21 15:27 15:30 15:33 15:39
Nat 10-11 ans PFASTATT 14:51 15:03 15:15 15:24 15:30 15:33 15:36 15:42
Nat TC STRASBOURG GRS 14:54 15:06 15:18 15:27 15:33 15:36 15:39 15:45
Nat 10-11 ans STRASBOURG GRS 14:57 15:09 15:21 15:30 15:36 15:39 15:42 15:48
Nat TC S.G. ILLKIRCH 15:00 15:12 15:24 15:33 15:39 15:42 15:45 15:51
Nat 10-11 ans ASS THIONVILLE 15:03 15:15 15:27 15:36 15:42 15:45 15:48 15:54
Equipe DN3/4 FORTSCHWIHR 15:06 15:18 15:30 15:39 15:45 15:48 15:51 15:57
Nat 13 ans et - UNION HOERDT 15:09 15:21 15:33 15:42 15:48 15:51 15:54 16:00
Equipe DN3/4 ASS THIONVILLE 15:12 15:24 15:36 15:45 15:51 15:54 15:57 16:03
Nat 13 ans et - PFASTATT 15:15 15:27 15:39 15:48 15:54 15:57 16:00 16:06
Equipe DN3/4 METZ-GYM 15:18 15:30 15:42 15:51 15:57 16:00 16:03 16:09
Nat 13 ans et - STRASBOURG GRS 15:21 15:33 15:45 15:54 16:00 16:03 16:06 16:12
Equipe DN3/4 PFASTATT 15:24 15:36 15:48 15:57 16:03 16:06 16:09 16:15
Nat 13 ans et - ASS THIONVILLE 15:27 15:39 15:51 16:00 16:06 16:09 16:12 16:18
Equipe DN3/4 GR SAVERNE 15:30 15:42 15:54 16:03 16:09 16:12 16:15 16:21
Nat 15 ans et - AG REIMS 15:33 15:45 15:57 16:06 16:12 16:15 16:18 16:24
Equipe DN2 ASS THIONVILLE 15:36 15:48 16:00 16:09 16:15 16:18 16:21 16:27
Nat 15 ans et - ASS THIONVILLE 15:39 15:51 16:03 16:12 16:18 16:21 16:24 16:30
Equipe DN2 STRASBOURG GRS 15:42 15:54 16:06 16:15 16:21 16:24 16:27 16:33
Nat 15 ans et - PFASTATT 15:45 15:57 16:09 16:18 16:24 16:27 16:30 16:36
Equipe DN1 PFASTATT 15:48 16:00 16:12 16:21 16:27 16:30 16:33 16:39
Nat 17 ans et - S.G. ILLKIRCH 15:51 16:03 16:15 16:24 16:30 16:33 16:36 16:42
Equipe DN1 STRASBOURG GRS 15:54 16:06 16:18 16:27 16:33 16:36 16:39 16:45
Equipe DN1 ASS THIONVILLE 15:57 16:09 16:21 16:30 16:36 16:39 16:42 16:48

NATIONALE ENSEMBLE 17 ANS ET MOINS / NATIONALE ENSEMBLE 15 ANS ET MOINS / NATIONALE ENSEMBLE 10-11 ANS
NATIONALE ENSEMBLE 13 ANS ET MOINS / NATIONALE ENSEMBLE TOUTES CATEGORIES / NATIONALE PAR EQUIPE / HORS CONCOURS EQUIPE NATIONAL 

Minutage - GR / CHPT REGIONAL ENSEMBLES / PERFORMANCE / DUO FED A du 03/04/2022 - PFASTATT

 Dimanche 03/04/2022
APRES-MIDI

Subdvision 1 : 14:30 - 15:40

CR GRAND EST
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