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ORGANISATION DES DISPOSITIFS RÉGIONAUX D’ACCESSION (DRA)ORGANISATION DES DISPOSITIFS RÉGIONAUX D’ACCESSION (DRA)
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DÉTECTIONDÉTECTION
FORMATIONFORMATION

1 500 CLUBS FFGYM1 500 CLUBS FFGYM

Pôles France

Médailles Internationales
(Junior & Senior)
14 ans et +
Lycée
Université

Formation des Espoirs
Pôles Espoirs
Centre d’entraînement
Club TOP12
Clubs Formateurs
11 - 14 ans, Collège

Pour trouver le détail sur l’organisation Haut-Niveau de la Fédération, vous pouvez 
consulter la page suivante :
https://www.ffgym.fr/Equipe_de_France/Faire_du_Haut_Niveau

Le projet de développement haut-niveau du Comité Régional de Gymnastique du Grand Est 
est la déclinaison de l’étage PAS (Programme d’Accession au Sport) du Projet de Performance 
Fédéral (PPF) de la Fédération. Ces objectifs s’inscrivent en corrélations avec les objectifs fixés 
par la FFGym.

La priorité du cycle va se porter sur l’étage d’accession afin d’améliorer la détection et la 
formation de base des jeunes talents en favorisant le plus possible la proximité.

Parcours d’Accession au Sport Parcours d’Excellence Sportive

Détection et 1er niveau de
formation
7 - 10 ans
Ecole primaire
Collège

Dispositif Régional

Clubs formateurs

LE DISPOSITIF RÉGIONAL D’ACCESSION (DRA)LE DISPOSITIF RÉGIONAL D’ACCESSION (DRA)

Une mise en œuvre organisée sur le territoire Grand Est avec l’Equipe Technique Régionale en 
application des directives techniques nationales.

Stratégie : 
Les actions mises en œuvre consistent en la mise en place et la consolidation du DRA, pôle 
espoir, structures associées et clubs formateurs FFG, favoriser l’émergence des centres 
d’entraînement des clubs du Top 12 et l’accompagnement des clubs formateurs.
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https://www.ffgym.fr/Equipe_de_France/Faire_du_Haut_Niveau
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EXCELLENCE

ACCESSION

DÉTECTION
FORMATION

GR TR/TU

TOUS LES CLUBS

LES PÔLES FRANCE

CLUB TOP12CENTRE
FORMATEUR

CENTRE
FORMATEUR

CENTRE
FORMATEUR

Centre d’entraînement
GAM de Tomblaine

La Munstérienne
Rondade Salto Tomblaine

Metz Gym
SG Oberhoffen
Indépendante
Kingersheim

Union Haguenau - TR
Metz Gym - TR/TU
AG Fameckoise - TR

ATGRS Thionville
Espérance Pfastatt

Strasbourg GRS

Union Haguenau
Asso Gym Sarreguemines

La Strasbourgeoise

Pôle GR de StrasbourgGym Union Haguenau Centre d’entraînement
Acrobatique de Metz

CLUBS 
FORMATEURS

CLUBS 
FORMATEURS

CLUBS 
FORMATEURS

CLUBS 
FORMATEURS

1er Axe 2e Axe 3e Axe

MISSIONSMISSIONS

ACTIONS RÉGIONALESACTIONS RÉGIONALES

> Détecter les talents.
> Favoriser la proximité autant que possible.
> Orienter le parcours en fonction du niveau de performance.
> Accompagner les clubs accueillant les potentiels 2024/2028.

> Accompagnement des clubs individualisé par convention.
> Des regroupements toute l’année.
> Un coordonateur DRA et 1 responsable par discipline.
> Des équipes régionales sur les revues d’effectifs nationale.
> Suivi des gymnastes (évaluation nationales, aides personnalisées, suivi médical).
> Evaluation des structures et lien FFGYM (EliteGym).

*Nouveauté : Une convention club partenaire/club formateur
Un contrat est établi entre un club et un club formateur, qui a pour objectif de valoriser 
le travail du club d’origine du gymnaste et de convenir ENSEMBLE d’un parcours de 
performance qui démarre dans le club pour aller vers l’excellence.

> Autres aides : les stages PAS, et la participation des équipes régionales lors de
tournois internationaux.
> Toutes les aides aux gymnastes sont soumises à l’entraînement effectif des gymnastes dans 
leur structure.
> Toutes les aides sont soumises à convention*.
> Les aides seront versées, en plusieurs fois, à réception de la convention.
> Les subventions de la saison en cours sont calculées à partir des listes ministérielles parues 
au 1er novembre et les ranking list FFG parues au 1er juillet de la saison précédente.

POLITIQUE DE SOUTIEN POLITIQUE DE SOUTIEN 
DU CRGGEDU CRGGE

Le Comité Régional de Gymnastique du Grand Est met en place 3 axes d’aides pour le Haut 
Niveau :

Aides
aux gymnastes

Aides
aux clubs

Aides
aux structures
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CEA TOMBLAINECEA TOMBLAINE
CENTRE D’ENTRAÎNEMENT D’ACCESSION GAMCENTRE D’ENTRAÎNEMENT D’ACCESSION GAM

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

Siège
13 rue Jean Moulin 
54 510 TOMBLAINE

Site d’entraînement
Espace Jean Jaurès
Place des Arts
54 510 Tomblaine

06 36 11 31 97

boris.noack@ffgymgrandest.fr

Boris NOACK

Le service médical au sein du CREPS de Nancy
se compose de : 
• 1 infirmière à plein temps
• 1 médecin coordonnateur du service à mi-temps
• 1 médecin
• 3 kinésithérapeutes
• 2 psychologues
• 2 diététiciennes
Le CREPS est agréé pour effectuer l’ensemble 
du suivi médical réglementaire sur place.
Le médecin du CREPS s’appuie sur un réseau 
médical et paramédical extra-muros très 
performant et réactif pour des actions 
spécifiques.
Des accords avec une clinique en face du 
CREPS nous permettent d’obtenir radio, IRM, 
ou scanner en moins de 24h selon l’urgence.

Agnès LICHTLE

Boris NOACK

Entraîneur principal

Espace Jean Jaurès :
• Salle spécialisée de 900 m² dédiée à la pratique de la GAM GAF 
avec fosses de réception, trampoline, praticable à ressorts. 
• Les infrastructures pour la musculation, la récupération, les soins 
se trouvent au sein du CREPS de Nancy.

E N T R A Î N E U R  R É F É R E N TE N T R A Î N E U R  R É F É R E N T

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

P R É S I D E N T EP R É S I D E N T E

C O O R D I N A T E U RC O O R D I N A T E U R

G Y M N A S EG Y M N A S E

Cotisation régionale au CEA GAM : 
• 1 600 €
Tarifications CREPS* :
• 5 215 € en pension complète
• 1 718 € en demi-pension
• 784 € en externat
*Coût à l’année tous services compris (total année sur 270 jours)

Le CEA GAM n’est pas concerné par les mutations, celles-ci sont réglementées par la FFGym 
et traitées directement entre les clubs et leurs présidents.

• Le groupe se compose de 3 à 7 gymnastes
• Les garçons disposent de 10 séquences 
d’entraînement réparties du lundi au samedi 
pour un total de 26h

T A R I F ST A R I F S

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Collège Jean Moulin - Tomblaine
Les aménagements d’emploi du temps sont gérés par le département haut-niveau du CREPS 
en liaison directe avec le collège Jean Moulin. Cela permet des entraînements bi-quotidien 4 
fois par semaine.

Internat du CREPS - Tomblaine
• Les sportifs des structures PPF sont 2
par chambre.
• Accès au wifi sur tout l’établissement de 
07h00 à 23h00 avec présence d’un firewall.
• Les sportifs sont logés pendant la saison 
sportive, en périodes scolaires, les week-ends et 
petites vacances sous surveillance CREPS.
• Le département du sport de haut niveau 
organise la surveillance et l’aide aux études par 
le biais de 7 surveillants et 2 tuteurs.

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

H É B E R G E M E N T SH É B E R G E M E N T S

LES CENTRES LES CENTRES 
D’ENTRAÎNEMENT D’ENTRAÎNEMENT 

PERMANENTSPERMANENTS
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CEA DE METZCEA DE METZ
CENTRE D’ENTRAÎNEMENT D’ACCESSION TRCENTRE D’ENTRAÎNEMENT D’ACCESSION TR

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

Les Arènes de Metz
5 Avenue Louis le Débonnaire, 
57 070 Metz

06 84 73 07 61

cea.moselle@gmail.com

Galina GONCHARENKO

Ghislain PEIFFER

Cathy DI BATTISTA

Partenariat avec KINEOS,
Centre de médecine du sport
et de kinésithérapie

Sébastien HUSSER

Marie-José BRUNET

Mickaël JALA

Entraîneure principale

Médecin

Kinésithérapeute

CEA Metz Facebook

Les Arènes (Metz)
• 3 trampolines hors sol toile compétition
• 1 trampoline encastré sortie fosse
• 1 piste de fast track sortie fosse
• Dans une salle de gymnastique artistique de 1200m2
• Autres salles sportives : Musculation, danse, GR
• Équipement complémentaire : Salle de réunion, sauna, 
   bain froid

CITÉ DES SPORTS (Fameck)
• 4 trampolines hors sol toile compétition
• 1 trampoline encastré équipé de longes toile compétition 
et sortie fosse à cubes
• 1 piste de fast track avec sortie fosse à cubes
• Dans salle de gymnastique artistique de 800m2
• Autres salles sportives : Salle complémentaire GA 400m2
• Équipement complémentaire : Salle de réunion, bureau

CEA Metz Instagram

E N T R A Î N E U R SE N T R A Î N E U R S

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

C O O R D I N A T R I C EC O O R D I N A T R I C E

G Y M N A S E SG Y M N A S E S

Cotisation CEA :
• 2 800€/an pour trampoliniste licencié dans le Grand Est
• 6 300€/an pour trampoliniste licencié en dehors du Grand Est
• Participation des familles de 50% au maximum pour les déplacements compétitions
Demi-Pension Collège et Lycée :
• 770€/an environ
Internat Collège et Lycée :
• 1 700€/an environ
Ecole Primaire De la Salle (Privée). Frais de scolarité :
• 800 € environ
Demi-pension :
• 1 000 € environ

• Effectif : 8 trampolinistes
• Entrainement quotidien de 15h30 à 18h du 
lundi au vendredi inclus
• Entrainements biquotidiens le matin pour les 
trampolinistes listés (3 fois par semaine)
• Stage annuel de reprise en aout
• Interventions complémentaires : préparateur 
mental & préparateur physique
• Dispositif pré-pole d’accompagnement à 
l’entrée au CEA

T A R I F ST A R I F S

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Ecole primaire de l’Institut De La Salle - Metz
Collège Arsenal - Metz
• Accueille également le Centre de préformation du FC Metz, 2 Pôles espoir (Handball Féminin 
et Judo) et 8 Sections sportives.
• Soutien scolaire spécifique mis en place à l’internat du collège pour tous les élèves sportifs 
du collège (même demi pensionnaire).

Lycée Louis de Cormontaigne - Metz
Lycée Robert Schuman - Metz 

Collège Arsenal - Metz
• Internat intramuros 
• Chambre 2X2 de la 6ème à la 4ème 
• Chambre individuelle pour les 3ème 
• Ouverture de l’internat : Lundi 7h
Lycée R. Schuman - Metz
Internat intramuros 
Lycée L. Cormontaigne - Metz
Internat de la Réussite situé à Chatel St Germain

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

H É B E R G E M E N T SH É B E R G E M E N T S

1010 1111

http://cea.moselle@gmail.com
https://www.facebook.com/CEA.Moselle/
https://www.instagram.com/cea.metz/?hl=fr


13

PÔLE GRPÔLE GR
STRASBOURGSTRASBOURG

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

CREPS de Strasbourg
4 Allée du Sommerhof 
67 200 Strasbourg

06 84 73 07 61

polegrstras@wanadoo.fr

Oxanna KINNE

Boris HEID

Arthur RAVANELLO

Melissa STURM

Raphael MATT

Dominique MULLER-LAUTH

Adeline DEBENATH

Adeline DEBENATH

Entraîneure principale

Médecin

Ostéopathe

Kinésithérapeute

Kinésithérapeute

Pôle GR Facebook

Gymnase Vert du CREPS - Strasbourg
• Salle de 1 300m2
• Vestiaires collectifs
• Sauna, salle de kiné, salle de cours, 
espace musculation, espace détente, 
cantine, internat, service médical

Le service médical a pour mission de proposer 
aux sportifs de haut niveau des consultations en 
infirmerie, médecine, échographie musculaire, 
kinésithérapie, ostéopathie, diététique, accès 
facilité chez une gynécologue ou de proposer 
également l’expertise d’une psychologue.

La présence de ces spécialistes au sein du 
CREPS évite aux sportifs des trajets à l’extérieur 
de l’établissement, d’où des gains de temps 
appréciables dans leurs emplois du temps très 
chargés.

La proximité de ces spécialistes favorise par 
ailleurs une connaissance en réseau plus 
précise des sportifs, et favorise à ce titre le 
suivi et la prise en charge de ces derniers.

Pôle GR Instagram

E N T R A Î N E U R E SE N T R A Î N E U R E S
R É F É R E N T E SR É F É R E N T E S

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

P R É S I D E N T EP R É S I D E N T E

C O O R D I N A T R I C EC O O R D I N A T R I C E

G Y M N A S EG Y M N A S E

Contactez directement le pôle via l’adresse mail polegrstras@wanadoo.fr pour plus d’infos 
sur les coûts.

• Pré-pôle : 19h00
• Pôle Espoir : 28h00
• Cours de danse 4 fois par semaine
• Préparation physique 2 fois par semaine

T A R I F ST A R I F S

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

École du Gliesberg - Strasbourg
Collège Hans Arp - Strasbourg
Lycée Louis Pasteur - Strasbourg 
Un aménagement des emplois du temps pour les collégiens et lycéens ainsi que la présence 
d’un représentant du CREPS aux conseils de classe.
• L’organisation de cours de soutien scolaire
• Un lien avec les équipes de Direction et pédagogiques des établissements scolaires
• L’organisation d’un « séminaire annuel de révisions » pour le baccalauréat
• Des conseils et du coaching en matière d’orientation

Internat du CREPS - Strasbourg
Les plus jeunes sportifs sont hébergés en 
chambre double. Chacun dispose d’un espace 
bureau et d’un espace de rangement. Les 
toilettes et douches collectives sont situés à 
chaque étage.

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

H É B E R G E M E N T SH É B E R G E M E N T S

1212 1313

http://polegrstras@wanadoo.fr
https://www.facebook.com/polegrstrasbourg/
https://www.instagram.com/polegrstras/?hl=fr
http://polegrstras@wanadoo.fr
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SGS UNION HAGUENAUSGS UNION HAGUENAU
CENTRE D’ENTRAINEMENT TOP12 GAFCENTRE D’ENTRAINEMENT TOP12 GAF

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

Union Haguenau
4 rue du tournoi 
67 500 Haguenau

03 88 93 10 07

sgs.union.haguenau@gmail.com

Coralie CLARENN

Philipe GICQUEL

Cyril BLAES

Ludovic GERARDIN

Méryline FRANÇOIS
GAF

Médecin

Médecin

Facebook Haguenau

Gymnase de l’Union 
• Gymnase spécialisé de plus de 1500 m2
• 6 grands vestiaires dont 4 avec douches
• Une salle de réunion, un espace musculation, un 
parking, un sauna
• Le gymnase est annexé à l’ancienne salle de 
gymnastique et à l’espace sportif Sébastien Loeb
• Le gymnase se situe au centre ville, à proximité 
de la piscine couverte

Intervention d’un kinésithérapeute au sein
de la structure.

Instagram Haguenau

Site internet Haguenau

E N T R A Î N E U R E SE N T R A Î N E U R E S
R É F É R E N T E SR É F É R E N T E S

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

G Y M N A S EG Y M N A S E

Tarifs selon les groupes : de 600€ à 1600€ 
Contacter le club pour avoir plus d’informations

T A R I F ST A R I F S

Ecole primaire St Nicolas, séminaire
de Walbourg (collège et lycée privé)
Accompagnement individuel 

Le séminaire de Walbourg dispose d’un internat. 
Possibilité d’hébergement en famille d’accueil.

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É H É B E R G E M E N T SH É B E R G E M E N T S

• Groupe PAS : 19h/24h
• Groupe Performance  : 14h/18h
• Groupe Elite : 20h/25h

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

LES CLUBS FORMATEURS LES CLUBS FORMATEURS 
GRAND ESTGRAND EST

A.G. FAMECKOISEA.G. FAMECKOISE
TRAMPOLINETRAMPOLINE

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

Association Gymnique Fameckoise
7c rue St Exupery
57 290 Fameck

03 82 59 49 29 / 06 03 56 72 65

agf.gymfameck@wanadoo.fr

Marielle PRIEUR

Jean Denis DAL ZUFFO

Gaelle TOSCANO
Facebook Fameck

Pôle Jeunesse et Sports 
• 1200m2, espaces dédiés à la pratique :
• 1 salle de psychomotricité
• 1 salle avec praticable dynamique + 3 poutres
• 2 vestiaires, un espace détente (hall d’accueil)
• 1 salle de réunion avec vidéo projecteur
• 1 salle avec : Barres asymétrique, 1 praticable GR, 1 piste 
de Tumbling de compétition avec sortie fosse pleine, 1 
trampoline toile de compétition sortie fosse à cubes, 1 fast 
track sortie fosse à cubes, 4 trampolines hors sol avec toiles 
de compétition.

Instagram Fameck

Site internet Fameck

E N T R A Î N E U S EE N T R A Î N E U S E
R É F É R E N T ER É F É R E N T E

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

C O O R D O N N A T R I C EC O O R D O N N A T R I C E

G Y M N A S EG Y M N A S E

Cotisation : 280€
T A R I F ST A R I F S

8h/10h par semaine
E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

1414 1515

http://sgs.union.haguenau@gmail.com
https://www.facebook.com/gymunion.haguenau
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Finstagram.com%2Funion_haguenau%3Ffbclid%3DIwAR3CNGe-J5aYhX4ZIMlLTLegk1vLax2dd7AYar7GmspMJPyIHpr2oAPx4AA&h=AT1oktaw8X4VvoHeQY7nemrWF5MS5JzwSR8x9AqBrtuu1EOzr96BDq_56svHXRpRuj9JXrtqZXvnPIIWKqkXXXHciXx0Rz73PpE9Z61KFEJwE9SxB13IazZLysM8_dPfX0mnzw
http://www.gym-union-haguenau.com/
http://agf.gymfameck@wanadoo.fr
https://www.facebook.com/gym.fameck
https://www.instagram.com/gymfameck/
https://www.fameck-cd57ffgym.fr/


ATGRS THIONVILLEATGRS THIONVILLE
GYMNASTIQUE RYTHMIQUEGYMNASTIQUE RYTHMIQUE

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

ATGRS Thionville
14a Rue des Jardins Fleuris 
57 100 Thionville

06 95 70 97 18

agf.gymfameck@wanadoo.fr

Audrey ZILLI

Lo Ann PASCAL

Uliyana INCHINA 

Véronique HEYMER

Entraîneuses
Marjorie WILLAUME
Marina BIRARDI
Préparateur physique
Nicolas WILHELM
Prof de danse
Gregory REGGAZZONI 
Chorégraphes 
Annabelle LEDRICH
Yaëlle SCHWEITZER

Audrey ZILLI
Nelly VITALI

Facebook Thionville

Facebook photos Thionville

Complexe Sportif Jean Burger 
3 Rue du General Walker 57100 THIONVILLE
• 2 salles sur 2 étages (3 500m2 et 800m2)
• 2 000 places spectateurs
• 1 praticable GR dynamique permanent
• 6 vertiaires collectifs avec douche, plusieurs zones WC
• Salle de danse de 100m2
• Salle Baby Gym de 90m2
• Salle réunion / formation 20 personnes
• Cabinet kiné/infirmerie/accueil santé
• Espace détente, espace repas-traiteur, espace stands
• 2 ascenseurs, accès handicapés
• Le gymnase se situe au centre ville, à proximité de la
piscine couverte.

Instagram Thionville

Site internet Thionville

E N T R A Î N E U R E SE N T R A Î N E U R E S
R É F É R E N T E SR É F É R E N T E S

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

S T A F F  T E C H N I Q U ES T A F F  T E C H N I Q U E

C O O R D O N N A T R I C E SC O O R D O N N A T R I C E S

G Y M N A S EG Y M N A S E

De 220€ (1ère année en coupe formation) 
à 575€ (individuelle élite) licence et 
engagements inclus. 
Hors frais de déplacement, de repas et 
d’hébergement.

T A R I F ST A R I F S

• De 5h (7ans) à 21 heures (élite)
• Jusqu’à 10 praticables en même temps 
• Plafond 12m (grande salle)
• Plafond 10m (petite salle)

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Un nouveau gymnase sera livré en septembre 2023, accueil sans spectateurs jusqu’en 
Juin 2023. 10 praticables actuellement répartis dans 7 gymnases.

Primaire Ecole Victor Hugo
USEP, rentrée 2022, périscolaire avec demi-pension
Collège Hélène Boucher
UNSS, depuis 2014, demi-pension
Lycée Hélène Boucher 
UNSS, rentrée 2022, demi-pension

Suivi trimestriel des résultats scolaires, évaluation annuelle des sections 

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É
COMPL È TE  E N  SE CT ION  SPORTIVECOMPL È TE  E N  SE CT ION  SPORTIVE

Internat Hélène Boucher
À 50m du gymnase
Sur demande préalable pour le collège
Sur simple inscription pour le lycée
Famille d’accueil sur demande

H É B E R G E M E N T SH É B E R G E M E N T S

Eric SITTE

Laurent HEIN

Nina RAMSAYER

Médecin du sport

Médecin référent compétition

 Kinésithérapeute
Cabinet de cardiologie et ostéopathe
à disposition.

Membres de l’équipe de France GR 
venant de Thionville

Zoé DELFINO DUBOIS

Lozéa VILARINO Maëlle MILLET

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

1616 1717

http://agf.gymfameck@wanadoo.fr
https://www.facebook.com/Atgrs-Thionville-292105184713816/
https://www.facebook.com/DOKOs-WINK-424998144229167/
https://www.instagram.com/atgrsthionville/
http://www.atgrs.fr


LA MUNSTERIENNELA MUNSTERIENNE RONDADE SALTO TOMBLAINERONDADE SALTO TOMBLAINE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINEGYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINEGYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

A D R E S S EA D R E S S E A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T C O N T A C TC O N T A C T

La Munstérienne
rue du Docteur Heid 
68 140 Munster

Rondade Salto Tomblaine
Place des Arts, 
54510 Tomblaine

03 89 77 44 07 06 37 79 46 28

Thierry OSBERGER Jérôme LECOMTE

Jean-Marc BISCH

Philippe FOUCHEClaudine OSBERGER

Denis HOELTER

Médecin référent

 Kinésithérapeute

Facebook Munster Facebook RS Tomblaine

SALLE SPECIALISÉE DE GYMNASTIQUE
• Le gymnase se situe à proximité de la piscine couverte et du 
lycée Kirchleger

Espace Jean Jaurès
• Salle spécialisée de 900 m² dédiée à la pratique de la GAM  
et de la GAF 
• Fosses de réception
• Trampoline
• Praticable à ressorts

E N T R A Î N E U RE N T R A Î N E U R
R É F É R E N TR É F É R E N T

E N T R A Î N E U RE N T R A Î N E U R
R É F É R E N TR É F É R E N T

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

P R É S I D E N T EP R É S I D E N T E

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

G Y M N A S EG Y M N A S E

G Y M N A S EG Y M N A S E

Le tarif pour les membres du centre local sera 
de 250 € à partir de la rentrée

Cotisation club : 360€

T A R I F ST A R I F S

T A R I F ST A R I F S

• Groupe Préparatoire : 6 heures 
• Groupe Performance : 20 heures

Groupe performance : 13h/semaine

Équipe DN de La Munsterienne

Membres de l’équipe de France 
GAM venant de Munster

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Thierry OSBERGER

Denis HOELTER

C O O R D I N A T E U RC O O R D I N A T E U R

C O O R D I N A T E U RC O O R D I N A T E U R

Instagram RS Tomblaine

Instagram Thionville

Collège Jean Moulin - Tomblaine
S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

Valentin Banfi & Benjamin Osberger

1818 1919

https://www.facebook.com/LaMunsterienne/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100063816931179
https://www.instagram.com/rondadesaltotomblaine/?fbclid=IwAR0DfKz7rSHUjVsP0pxGTcJ-oTym7v8uXn_tkx8imW6olAfqqvOqp4KK4I0
https://www.instagram.com/atgrsthionville/
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ESPERANCE PFASTATTESPERANCE PFASTATT S.G. OBERHOFFEN S.G. OBERHOFFEN 
GYMNASTIQUE RYTHMIQUEGYMNASTIQUE RYTHMIQUE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINEGYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

A D R E S S EA D R E S S E A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T C O N T A C TC O N T A C T

Espérance Pfastatt
16 rue André Lichtlé 
68120 PFASTATT

S.G. Oberhoffen
16 rue du Cimetière
67240 OBERHOFFEN SUR MODER

03 89 52 78 15

03 89 81 01 69gymnastique-esperance@orange.fr

Elsa BRUDER Célia Capeleto 

Adèle LITCHLE Frédéric RITTER

Pascal BUOB

Martine CAPELETO

Entraineuse
Marie CLAVERIE
2 profs de danse classique & moderne

Adèle LITCHLE

Frédéric RITTER

Facebook Pfastatt

Facebook Oberhoffen

La salle GR de Pfastatt
• 1 salle d’entrainement de 800 mètres carrés
• 1 salle de danse classique
• 1 bureau
• 2 vestiaires
• 1 salle de réunion

COSEC
• Salle de gym spécialisée environ 500 m2
• Praticable dynamique, agrès fixes, piste fast track, fosse, 
trampoline 
• Salle de motricité attenante
• Vestiaires-douches
• Espace musculation

Instagram Pfastatt

Site internet Pfastatt

Site internet Oberhoffen

E N T R A Î N E U R E SE N T R A Î N E U R E S
R É F É R E N T E SR É F É R E N T E S

E N T R A Î N E U R SE N T R A Î N E U R S
R É F É R E N T SR É F É R E N T S

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

P R É S I D E N T EP R É S I D E N T E

S T A F F  T E C H N I Q U ES T A F F  T E C H N I Q U E

C O O R D O N N A T R I C EC O O R D O N N A T R I C E

C O O R D O N N A T E U RC O O R D O N N A T E U R

G Y M N A S EG Y M N A S E

G Y M N A S EG Y M N A S E

De 200€ (en coupe formation 1) à 400€ pour 
les nationales, licence incluse.

En fonction du volume horaire d’entraînement.T A R I F ST A R I F S

T A R I F ST A R I F S

• Les Poussines Performances : 6 heures par semaine
• Les Nationales 10-11 ans : 10 heures par semaine
• Danse : 3 heures par semaine

• Détection : 4-6 ans
• Pour les 6-7 ans (Par semaine) : 3 à 4 séquences / 9 à 12 h
• Pour les 8-9-10 ans (Par semaine) : 4 à 5 séquences / 12 à 15h
• Pour les 10-11 ans (Par semaine) : 5 séquences / 15h

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Charline SINGER

Pascal ZELLER

Dimitri MAECHLING

 Kinésithérapeute

Médecin Référent

Kinésithérapeute
S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  R ÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  R ÉGLEMENTAIRE

Collège K. et M. KRAFFT - Pfastatt
Section sportive
Lycée LAMBERT - Mulhouse
Section sportive

Ecole primaire Oberhoffen-sur-Moder
Collège des Missions Africaines - Haguenau
Convention avec les deux établissements pour horaires aménagés

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É
S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

2020 2121

http://gymnastique-esperance@orange.fr
https://www.facebook.com/SGEsperancePfastatt/
http://Société de Gymnastique d’Oberhoffen
https://www.instagram.com/grpfastatt/?hl=fr
http://www.grpfastatt.fr
http://www.gym-oberhoffen.fr
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STRASBOURG GRSSTRASBOURG GRS
GYMNASTIQUE RYTHMIQUEGYMNASTIQUE RYTHMIQUE

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

Strasbourg GRS
1 route Marcel Proust 
67 200 Strasbourg

07 50 80 69 61

strasbourg.grs@gmail.com

Fanny GEORGE

Guergana DÉCHAUX-LAZAROVA

Christophe GUET

Fanny GEORGE

Facebook Strasbourg GRS

Gymnase Herrade
• Gymnase non dédié à la pratique 
spécifique de la GR
Gymnase Gustave Doré
Gymnase Legrand
• Nouveau gymnase livré fin 2023 dédié à 
la GR avec 2 praticables dynamiques GR

Section sportive avec aménagement scolaire

Instagram Strasbourg GRS

Site internet Strasbourg GRS

E N T R A Î N E U R E SE N T R A Î N E U R E S
R É F É R E N T E SR É F É R E N T E S

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

C O O R D O N N A T R I C EC O O R D O N N A T R I C E

G Y M N A S E SG Y M N A S E S

• Groupe Tremplin : 285€ - 305€ 
• Nat 10-11 : 370€

Pré-pôle centre d’entraînement:
• Licencié club : 800€
• Externe club : 1 300€

T A R I F ST A R I F S

T A R I F ST A R I F S

• Groupe Tramplin (7-9ans) : 6h/9h
• Nat 10-11 ans  : 11h
• Un entraînement spécifique
«dispositif Club Formateur» est commun 
aux deux groupes

• Pré-pôle club formateur : 19h

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Julien MASAT
 Médecin du sport

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

École du Gliesberg - Strasbourg

Gymnase vert du CREPS Strasbourg
• 1 300m2
• Vestiaires collectifs

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

P R É - P Ô L EP R É - P Ô L E
C L U B  F O R M A T E U RC L U B  F O R M A T E U R

SGS UNION HAGUENAUSGS UNION HAGUENAU
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININEGYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
TRAMPOLINETRAMPOLINE
A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

Union Haguenau
4 rue du tournoi 
67 500 Haguenau

03 88 93 10 07

Coralie CLARENN 

Méryline FRANÇOIS

Hanna WOEHL

Ludovic GERARDIN

Facebook Haguenau

Gymnase de l’Union 
• Gymnase spécialisé de plus de 1 500 m2
• 6 grands vestiaires dont 4 avec douches
• 1 salle de réunion, 1 espace musculation, 1 sauna
• 1 parking
• Le gymnase est annexé à l’ancienne salle de gymnastique et 
à l’espace sportif Sébastien Loeb

Site internet Haguenau

E N T R A Î N E U R E SE N T R A Î N E U R E S
R É F É R E N T E SR É F É R E N T E S

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

G Y M N A S EG Y M N A S E

Tarifs selon les groupes : de 600€ à 1 600€
T A R I F ST A R I F S

• Groupe PAS : 19h/24h
• Groupe Performance  : 14h/18h
• Groupe Elite : 20h/25h

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Philipe GICQUEL

Cyril BLAES
Médecin

Médecin
Intervention d’un kinésithérapeute 
au sein de la structure

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  R ÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  R ÉGLEMENTAIRE

Ecole primaire St Nicolas, séminaire de Walbourg (collège et lycée privé)
Accompagnement individuel 

• Le séminaire de Walbourg dispose d’un internat. 
• Possibilité d’hébergement en famille d’accueil.

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

H É B E R G E M E N TH É B E R G E M E N T

Instagram Haguenau

sgs.union.haguenau@gmail.com

2222 2323

https://www.facebook.com/STRASBOURG-GRS-329421675492/
https://www.instagram.com/strasbourg_grs/
http://www.strasbourg-grs.ovh
https://www.facebook.com/gymunion.haguenau/
http://www.gym-union-haguenau.com
https://www.instagram.com/union_haguenau/?hl=fr


METZ GYMMETZ GYM
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE 
TRAMPOLINETRAMPOLINE
TUMBLINGTUMBLING

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

Metz Gym
5 avenue Louis le Débonnaire
57 000 Metz

06 86 66 59 50

Benoit NADEAU

Mickaël JALA

Valentin POTAPENKO

Marie-José BRUNET

Benoit NADEAU - GAM
Mickaël JALA - TR
Valentin POTAPENKO - TU

Facebook MetzGym

Les Arènes
•Salle Gymnastique artistique GAM - GAF de 1 200m2 
• Espace dédié au trampoline  : 3 trampolines hors sol toile de 
compétition et1 trampoline encastré sortie fosse
• Espace dédié au tumbling : piste gymnova sortie fosse - piste 
fast track sortie fosse
• Salle Gymnastique Rythmique (380 m2) avec praticable semi 
dynamique
• Autres salles sportives : salle de danse avec parquet et miroirs 
et salle de musculation
• Espace Sauna et bain froid

Site internet MetzGym

E N T R A Î N E U R SE N T R A Î N E U R S
R É F É R E N T SR É F É R E N T S

P R É S I D E N T EP R É S I D E N T E

C O O R D O N N A T E U R SC O O R D O N N A T E U R S

G Y M N A S EG Y M N A S E

Bertrand RISSER

Cathy DI BATTISTA
Médecin Référent

Kinésithérapeute

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

Instagram MetzGym

Cotisation club : 400€
Frais de déplacement compétitif et de stage à la charge des parents
Internat collège et lycée : 1 700€
École primaire privée : Frais de scolarité : 800€

GAM - TU
• 6 plages d’entrainement de 2h à 3h du lundi au 
samedi 
• 3 entrainements biquotidiens pour les 
gymnastes listés ou sur ranking liste
TR
• 4 à 5 plages d’entrainement de 2h (Du lundi au 
samedi, sauf le mercredi)
• Petites vacances : Entrainement 1 semaine sur 2 
• Juillet : repos
• Reprise entrainement début  août  avec stage 
reprise fin août

T A R I F ST A R I F S

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

École primaire de l’institut De la Salle - Metz
(CE2/CM1/CM2) - Privé
Collège Arsenal - Metz
Accueil le centre de préformation du FC Metz, 2 Pôles Espoir (Handball Féminin et Judo) et 8 
sections sportives (43% d’élèves sportifs).
Soutien scolaire accessible  pour tous  les élèves sportifs du collège
Louis de Cormontaigne - Metz

Collège Arsenal 
Internat intramuros
Internat de la Réussite à Châtel-St-Germain
Pour le Lycée Cormontaigne

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

H É B E R G E M E N T SH É B E R G E M E N T S

2424 2525

https://www.facebook.com/MetzGymnastique
http://www.metzgym.fr
https://www.instagram.com/metz_gym/?hl=fr
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Possibilité d’hébergement en
famille d’accueil

H É B E R G E M E N T SH É B E R G E M E N T S

LA STRASBOURGEOISELA STRASBOURGEOISE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININEGYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

40 rue Jacques Kablé
67 000
Strasbourg

03 88 25 76 61

contact@lastrasbourgeoise-sports.fr

Evelyne ALLAIN

Pierre GUNTHNER

Facebook La Strasbourgeoise

Gymnase Herrade
• Gymnase omnisport avec fosse de réception

La Strasbourgeoise
• Gymnase spécialisé de gymnastique de la ville de Strasbourg

Instagram La Strasbourgeoise

Site internet La Strasbourgeoise

E N T R A Î N E U R EE N T R A Î N E U R E
R É F É R E N T ER É F É R E N T E

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

G Y M N A S E SG Y M N A S E S

• 255€
T A R I F ST A R I F S

• Gymnastes 7-9 ans (4 séances de 3 heures)
• Gymnastes 10-11 ans (4 séances de 3 heures)

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Philippe RIGAUT 
 Médecin du sport

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

Ecole Branly - Strasbourg
S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

Chorégraphe
Eva MATHONNEAU
Préparateur physique
Mourrad BOUKHARI

Responsable Technique Section Sportive
Stéphanie DELGADO
Directeur Technique
Julien THERRAIZE 

S T A F F  T E C H N I Q U ES T A F F  T E C H N I Q U E

S T A F F  T E C H N I Q U ES T A F F  T E C H N I Q U E

ASSO GYM SARREGUEMINESASSO GYM SARREGUEMINES
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININEGYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

Rue du maire Mathieu
57 200
Sarreguemines

09 75 57 41 79

Stéphanie DELGADO

Julien THERRAIZE 

Thierry BRAND

Facebook Sarreguemines

Complexe Emilie Le Pennec
• Complexe de 1 800 m² entièrement dédié 
à la pratique gymnique
• 2 salles à disposition
• Équipement Gymnova (1 praticable 
ainsi que l’ensemble des agrès et matériel 
pédagogique) et SPIETH (1 praticable)
• Le gymnase se situe au centre ville, à 
proximité de la piscine couverte

Site internet Sarreguemines

E N T R A Î N E U R SE N T R A Î N E U R S
R É F É R E N T SR É F É R E N T S

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

G Y M N A S EG Y M N A S E

Cotisation de 350 € la saison
T A R I F ST A R I F S

•  Groupe performance CP - CE1 - CE2 :
8 heures hebdomadaires
•  Section Sportive CE1 - CE2 :
13 heures hebdomadaires
•  Section Excellence Sportive CM1 - CM2 :
13 heures hebdomadaires
•  Section Sportive Collège 6ème à 3ème :
15 heures hebdomadaires
•  Groupe performance Lycée :
12 heures hebdomadaires

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Dr HUVER
Médecin du sport

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAIRE

Ecole Maud FONTENOY - Sarreguemines
• Section d’excellence sportive à partir du 
CM1 mise en place depuis septembre 2021
• Située à 500 m du complexe

Collège FULRAD - Sarreguemines
• Section sportive de la 6ème à la 3ème en 
place depuis septembre 2016
• Situé à 1,5 km du complexe

En cours de réflexion

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

H É B E R G E M E N TH É B E R G E M E N T

Instagram Sarreguemines

sgs.union.haguenau@gmail.com

Stéphanie DELGADO
C O O R D O N N A T R I C EC O O R D O N N A T R I C E

2626 2727

https://www.instagram.com/la_strasbourgeoise_/?hl=fr
https://www.instagram.com/strasbourg_grs/
http://www.strasbourg-grs.ovh
https://www.facebook.com/assogym.sarreguemines
https://www.assogymsarreguemines.fr/
https://www.instagram.com/asso_gym_sarreguemines/?igshid=YmMyMTA2M2Y=


Envisageable si nécessaire
H É B E R G E M E N T SH É B E R G E M E N T S
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INDEPENDANTEINDEPENDANTE
GYM KINGERSHEIMGYM KINGERSHEIM
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININEGYMNASTIQUE ARTISTIQUE FÉMININE
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINEGYMNASTIQUE ARTISTIQUE MASCULINE

A D R E S S EA D R E S S E

C O N T A C TC O N T A C T

4 Rue Charles GOUNOD
68 260
Kingersheim

06 89 77 76 33

independantekingersheim@hotmail.fr

Kacem HIMOUD - GAM

Emmanuelle STOECKLE - GAF

Guillaume OUDOIRE

Facebook Kingersheim

• Salle spécialisée équipée de matériel 
gymnova y compris praticable de 
dernière génération

Instagram Kingersheim

Site internet Kingersheim

E N T R A Î N E U R SE N T R A Î N E U R S
R É F É R E N T SR É F É R E N T S

P R É S I D E N TP R É S I D E N T

G Y M N A S EG Y M N A S E

• 250€
T A R I F ST A R I F S

• GAM : 5 entrainements / 15h par semaine
• GAF : 4 entrainements / 13h par semaine

E N T R A Î N E M E N T SE N T R A Î N E M E N T S

Dr BAUDOIN 

Adèle DIRRINGER
Médecin référent

Kiné référent

S M RS M R
SERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAI RESERVICE  MÉDICAL  RÉGLEMENTAI RE

• Equipe Primaire à 30 mètres du gymnase
• Collége avec SSS à 300 mètres 

S C O L A R I T ÉS C O L A R I T É

Entraîneurs  GAM
Julien WEISSGERBER
Younesse EL HARIRI
Entraîneurs  GAF
Agathe ROHN
Stéphanie OUDOIRE
Chorégraphe
Vincent GROBELNY

S T A F F  T E C H N I Q U ES T A F F  T E C H N I Q U E

Kacem HIMOUD - GAM 
Emmanuelle STOECKLE - GAF

C O O R D O N N A T E U R SC O O R D O N N A T E U R S

NOSNOS
PARTENAIRESPARTENAIRES

2929

https://www.facebook.com/IndependanteGymKingersheim/
https://www.instagram.com/gym.kingersheim/?hl=fr
http://www.gym-kingersheim.com
https://www.agencedusport.fr/
https://shop.gymnova.com/fr/?gclid=CjwKCAjw4ayUBhA4EiwATWyBrkVi7U6hJm2jHdedDlY6DidUIfAk-ez2p-mw7XI4yKAE-T5zhaMv1xoCya4QAvD_BwE
https://lesnouvellesformations.lpages.co/formation-preparation-s-branding/?gclid=CjwKCAjw4ayUBhA4EiwATWyBrlvAN1Y637xI5IhQ_TUfpSm0r4D7RoXiHQK0Ygsvzhmwhx55pXLy5hoCpAgQAvD_BwE
https://www.ac-nancy-metz.fr/la-region-academique-grand-est-121460
https://www.creditmutuel.fr/home/index.html
https://www.grandest.fr/
https://www.christian-moreau.com/
https://www.facebook.com/ServiclubPulnoy/
https://cnosf.franceolympique.com/cnosf/
https://www.ffgym.fr/


CONTACTCONTACT

M A R I E - J O S É  B R U N E TM A R I E - J O S É  B R U N E T

C A R O L I N E  T S C H A M B E RC A R O L I N E  T S C H A M B E R

A D È L E  L I C H T L EA D È L E  L I C H T L E

G A Ë L  M E Y E RG A Ë L  M E Y E R

C É L I A  C A P E L E T OC É L I A  C A P E L E T O

G A L I N A  G O N C H A R E N K OG A L I N A  G O N C H A R E N K O

Présidente Commission Haut Niveau

Responsable PAs GAF

Responsable PAS GR

CTS - Coordonnateur PAS

Responsable PAS GAM

Responsable PAS TR

brunet.mj57@gmail.com

caro.tschamber83@gmail.com

adele.lichtle@gmail.com

gael.meyer@ffgym.fr

ccapeleto@yahoo.fr

galina_06@hotmail.com

06 84 73 07 61

06 88 19 68 47

06 70 07 25 57

06 20 20 65 14

06 15 44 07 76

06 58 37 56 56

COMITÉ 
RÉGIONAL

GRAND-EST

http://brunet.mj57@gmail.com
http://caro.tschamber83@gmail.com
http://adele.lichtle@gmail.com
http://gael.meyer@ffgym.fr
http://ccapeleto@yahoo.fr
http://galina_06@hotmail.com

