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SACCOMANI Laurenzo

Société de gymnastique de Saverne

1943-2022

Gymnaste — Responsable Technique et
entraineur — Président - Juge




SCHOENING Sonia

'Espérance 1993 Mulhouse

1938 - 2022

Gymnaste — Monitrice - Responsable Juge
Formatrice




NUNNINGER Jean-Pierre

Société de Gymnastique Le Progres - Cernay

1935 - 2022

Président




DRIGO Betty

Club Municipal La Givetoise

1923 - 2021

Gymnaste et Bénévole




JARDON René

Alsatia Wattwiller

1934-2021

Président — Juge international




LANG Thierry

Gym Saint-Louis

1970 - 2022

Responsable technique Club et CD 68 et
entraineur




LINARD Jack

Hirondelles de Troyes Gymnique

1970 - 2022

Président du Comité de 'Aube




GLANTZMANN Andreé

Société de Gymnastique Bourtzwiller

1931 - 2022

Bénévole



YAHMI Kadour

ESH Gymnastique Hagondange

1943 - 2022

Animateur Babygym — Membre du Comité
de Moselle — Membre du Comité Régional
de Lorraine




PUYOL Martine

SG Espérance Pfastatt

1958 - 2021

Entraineur - Juge




GOURDIN Louis

ASO TALANGE GYM

1953 - 2022

Président du club — Président de |a
commission électorale du CD57 et de |a
région




SG Riedisheim
1947 - 2021
Président

SCARAVELLA Jean-Georges




FRITELLA Walter

Amical des Anciens Eleves de Villerupt

1930 - 2022

Président




HUBER Etienne

Eschau

1929 - 2022

Président du Comité Régional d’Alsace de
Gymnastique et Vice-Président de la FFGym
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VOTE

d Se connecter a https://www.espacevote.fr

d Renseignez I'ID : 2211wWX

D J Renseignez votre mot de passe

d JE VOTE !



https://www.espacevote.fr/

Résolution n°1

ADOPTION PVs
AGE & AGO

13 novembre 2021
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REMERCIEMENTS

Structures déconcentrées

6 FEDERATION FEDERATION FEDERATION

~ COMITE
DEPARTEMENTAL

~ COMITE
DEPARTEMENTAL

~ COMITE
DEPARTEMENTAL

ARDENNES AUBE BAS RHIN

Olivier LAURANT Dominique KUHN Yves EHRMANN
Président Président Président

6 FEDERATION FEDERATION

~ COMITE
DEPARTEMENTAL

~ COMITE
DEPARTEMENTAL

MARNE MEURTHE ET

MOSELLE - MEUSE

Bruno FROMENTIN Damien NOBLET
Président Président
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6 FEDERATION FEDERATION

~ COMITE
DEPARTEMENTAL

~ COMITE
DEPARTEMENTAL

HAUT RHIN HAUTE MARNE

Nicole BEHA Stéphane KONIECZNY
Présidente Président

DEPARTEMENTAL

FEDERATION
6 F“‘WM

~ COMITE
DEPARTEMENTAL

VOSGES

Philippe DILLMANN Cyrille VINCENT
Président

Président
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FEDERATION
FRANGAISE

“

Madame Dominique MERIEUX
Secrétaire Fédérale

REMERCIEMENTS

Partenaires institutionnels
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GRAND EST

Monsieur Yves HERMANN
Vice-Président
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Grandl:st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Monsieur Henry LEMOINE
Conseiller Régional



REMERCIEMENTS

Partenaires prives

$imorEAU  GYUMNOWA  serviclubp

Monsieur Théo LEPAUL Madame Carole REGIMBAU Monsieur Sébastien FAIVRE
Responsable commerciale Technico commerciale Chef d’entreprise



PROJET SPORTIF

2021-2024

Développer les Activités Gymniques

« LADN du Projet »

NN
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PROJET SPORTIF

2021-2024

LE CLUB ET LES TERRITOIRES

« Le Ceceur du Projet »
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PROJET SPORTIF

2021-2024

LA FORMATION

« Le Moteur du Projet »

1 AR B iopi
Est Form G Qrogssau!lcgtgc!»
1.1 ym i

Organisme de formation IE M REPUBLIQUE FRANCAISE




PROJET SPORTIF

2021-2024

L’OUVERTURE VERS L’EXTERIEUR

« L’Esprit du Projet »
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PPORT MORAL

Serge MATHIS
- Secretaire
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32 929 licenciés

Soit +18,56 % a N-1 (27 772 licenciés)

160 clubs

Soit + 2,56 % a N-1 (156 clubs)
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W Licences
compétitives

Hm Licences non
compétitives



ARDENNES

HAUTE MARNE

MEURTHE ET MOSELLE

MOSELLE

BAS RHIN

HAUT RHIN

VOSGES

W 2021 m 2022




1 889 licenciés

11 366 licenciés

2 892 licenciés

480 licenciés

79 licenciés

@0@@6

w e

454 licenciés

37 licenciés

284 licenciés

380 licenciés

I F'E“E'H.-'-‘-
| GRAND-EST

7



BABY GYM
8 444 licenciés

EVOLUGYM
15 067 licenciés

O O
GYM + VITA
659 licenciés 14 licenciés

5

AUTRES

5950 licenciés
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CLUB EN SOMMEIL

ASPTT NANCY

COMITE
DEPARTEMENTAL
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MOSELLE - MEUSE




CLUBS EN MOISSON

LE REVEIL OTTANGE

AAAAAAA SAINT-JOSEPH HOENHEIM

SOCIETE DE GYMNASTIQUE DE
MERTZWILLER

Rty I COMITE
REGIONAL
| GRAND-EST

CLUB OMNISPORTS DE SARRY

ASSOCIATION SPORTIVE DE FRONCLES

7



VNI .
wase o8 | COMITE
) g A& /b REGIONAL
J GRAND-EST




rrrriiy COMITE
REGIONAL
GRAND-EST

FORMATIONS




2019-2020 2020-2021 2021-2022




55
36
29 32
23
ng H
‘ h s HoE

JUGE GAM N1 JUGE GAM N2 JUGE GAF N1 JUGE GAF N2 JUGE GR N1 JUGE GR N2 JUGE GACN1 JUGE GAC N2 JUGE TEAM 1-2-3

©19-20 m20-21 m21-22 @W
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FORMATIONS
CADRES




2019-2020 2020-2021 2021-2022




11

6 8
| 2 :
] —
Aide animateur module Animer module ACCESS module ACCESS GR module spécifique module spécifique module spécifique module spécifique module spécifique
AGA GAM-GAF GR TR GAC

©19-20 ®m20-21 wm21-22
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F continue Coach F Continue Baby Perf GAM formateur Parkour adaptation code GR PSC1 (secourisme)

Gym + é}w

1
I
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LES ENGAGEMENTS

2 150 compétiteurs individuels
+ 0%

1 889 équipes, ensembles, unités
+26%
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Clubs organisateurs de

championnats

SOCIETE DE GYMNASTIQUE MDPA

HIRONDELLES
TROYES
GYMNIQUE

ans
Gymnastique Espe’mnce Bartenheim

depus 1520 Le Réveil d’Epernay La osgienne

La Renaissance

eymnasﬂque

G‘Q uniz A VO
\.??l?'r ) 3’ e Hag L‘J%éu quq‘\

SQS"N"E 6.

/2 %\j\ Ie
ﬂ 0 R

Gymnique
LUNEVILLE E : Espérance Pfastatt
f«': Société de Gymnastique ’, >
: La VOsgienn By« Vogénia» VP
Ln FRONTIERE ) ' 67190 Mutzig _7_
GYMNASTIQUE SouLTZ I ————
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FINALE
TOP 12
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Gym Union Haguenau
Zéme

av 12 Juin Concordia Schiltigheim
2022 :
4eme

~ Renseignements et billetterie :
vendespace.vendee.fr
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Medailles
Championnats




26
GAM

21
GAF

#108 Médailles NATIONALES

Gr7]
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Titres aux
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Livia PUZZULI-PELLICIARI Marie SCHAPPLER Djina PLAYE Célestin BERGOSSI
Blotzheim Dessenheim ALB Vandoeuvre UA2M
Fed 11-12 ans Fed 15-16 ans Fed 7-8 ans Fed 9-10 ans



Corentin SCHUCK
UA2M

Handi TR 12 ans et +
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Juline HESSE
La Fameckoise

Sophie DAROUS
Union Haguenau

Pénélope WOEHL
Union Haguenau

Elite 15-16 ans

Go7)

Elite 12 ans Elite 13-14 ans
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Lola COLLEATE Union Haguenau
TGA Naborienne Elite synchro 15-16 ans F

Nat A 15-16 ans
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Clara GREMLING
Metzgym

Elite 15-16 ans



Alexane WERNERT
Strasbourg GRS

Nat B 16-17 ans

Tt I COMITE
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Fanny C }My/

Laly POIVREAUX Maélle MILLET
Union Hoerdt ATGRS
Espoir Sénior



Strasbourg GRS

National 2

Strasbourg GRS

National 1

milpdmuries
; FELELL AR

ATGRS

Fed A duo TC
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Strasbourg RC

Ensemble Fed C 15 ans et -

Go77

MJC Gerstheim

Ensemble Fed C TC
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S.G Illlzach

Nat 4 10 ans et +

Union Gym Haguenau

Nat 2 10-13 ans

5
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Effort de Nouzonville Effort de Nouzonville S.G Chatenois

Fed A1 10 ans et + Fed A1 10-13 ans Fed A1 14 ans et +



Jacques ANSELM
Munstérienne

Avenir 10 ans

Mael ATAMNA
Metzgym

Avenir 12 ans

Axel HUL CHEA
Kingersheim

Nat A 12 ans

Mathis NOBLET
RS Tomblaine

Nat A 17 ans

&;m
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Gambsheim

Nat A4 12 ans et +
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Munstérienne Bartenheim
Nat A2 12 ans et + Fed A2 10-12 ans
+



Renaissance Chalons

Fed A2 12 ans et +

Thaon

Fed A3 10-15 ans

Go77
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MASEVAUX

Fed A Féminine

i

LANGRES

Fed B Mx/Masculine

G977 |
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Rencontres
internationales




MATCH INTERNATIONAL
Gymaastique féminige

MRANIE

SEDAN B o LE MARCEL SCHMITT
SAMEDI 23 JUILLET 2022 F ) 1I9H

Tt COMITE
REGIDMAL
| GRAND-EST

SAMEDI
25 JUIN 2022

A HAGUENAU
18H

< MATCH
INTERNATIONAL

UlS e

FRANCE

ALLEMAGNE
GRANDE-BRETAGNE

A LESPACE SPORTIF SEBASTIEN LOEB IO e

CENTRE DE PREPARATION AUX JEUX DE PARIS 2024 GYM-HAGUENAU-COMPETITION.COM

FEDERATION
2 7 Grand Izst
uniLo/ / 'AUSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE
Hagttjg/ au

L'Europe s'invente chez nous
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Tournoi International de Gymnastique
GAM - GAF

4PC Austrasion Cup

¢ NS
—
—

S

o

LA CUP

9’ édition

HE
g
s

§ >

2 2~
O
— SARREGUEMINES
}_

Gymnase Emilie le Pennec
1 - 2 Juillet 2022

CAFPI®

7 Y
e &) euromaster N\
=]

¥INTERSPORT. InteRMIRChE \AXI 0/’
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La SOP 2022 a eu lieu du 24 au 28 janvier 2022 sur Lt
tout le territoire avec comme theme :

« Sport pour Environnement et le climat »

En quoi consiste cette semaine :

@® Faire des animations, conjointement avec un club ou
une structure déconcentree pour faire deécouvrir la
GYM (ateliers, démos, expo, rencontres...)

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

Ces animations peuvent avoir lieu soit dans
I'établissement scolaire ou dans les locaux du club

7



SOP — Grand Est

10 structures fédérales associées :

@ CcDGyme68
CD Haute Marne + La Chaumontaise et La Nogentaise

sop Club de Thionville, Bischeim, Mosch, Pfastatt, Saverne, Fumay

SEFAIHE OLVASGUE
b PRRALYMPIQLUE

17 Etablissements scolaires (dont 1 IMP)

@ 194 classes

4 243 éleves touchés

7
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Perspectives
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UNIVERS
EVOLUGYM




BABY GYM

Hey | Moi c’est
Flipéo

Un nouvel univers : la jungle

| comre
REGIDMAL
| GRAND-EST







Paby

_ ~
{"‘Q? 'aa CO.!‘-' s f“n C

Calwi g & d E ey

1 banderole : Banderole type intissée 120gr fabriqué a base de bouteilles
plastiques recyclées. Ultra résistante a |'étirement. Avec ceillets tous les
metres et aux angles.

2 séparations univers : Banderole instantanée rectangle. Structure pop-up
fibre composite. Toile polyester impression numeérique 2 faces.
Sac de transport inclus. Dimensions : 200 x 100 cm




Paby

1 palmier : Carton alvéolaire 10mm. Recyclé.

Découpe a la forme de la silhouette avec tracé + 1cm de tout le tour. Embase
rectangle blanc pour accueil 2 pieds demi-lune carton + 2 pieds demi-lunes fendus.
Impression recto seule.

Dimension : 120x160cm

20 cartes au trésor : Textile Polyblockout. Polyester 230g/m?. Ourlet tout le tour
Dimensions : 40 x 40 cm
Réassort possible par lot de 10 cartes (80€ ttc)




Paby

1 toile géante : Toile PolyDisplay. Polyester 210g/m?. Ourlet tout le tour
Dimensions : 300 x 300 cm

2 arbustes : Carton alvéolaire 10mm. Recyclé.

Découpe a la forme de la silhouette avec tracé + 1cm de tout le tour.
Embase rectangle blanc pour accueil 2 pieds demi-lune carton + 2 pieds
demi-lunes fendus. Impression recto seule.

Dimension : 115x800cm




2 mascottes : Carton alvéolaire 10mm. Recyclé.
Découpe a la forme de la silhouette avec tracé + 1cm de blanc tout
le tour. Embase rectangle blanc pour accueil 2 pieds demi-lune

carton + 2 pieds demi-lunes fendus. Impression recto seule.
Dimensions : 81 x 122 cm



COPIL Baby Gym Gor) | o

Chef de projet : Stephane KONIECZNY

Vous désirez vous perfectionner?

Vous souhaitez avoir des connaissances theoriques et pratiques
pour intégrer « les activités circassiennes» dans les séances de
baby-gym ?

Inscrivez-vous a la formation continue Baby-Gym

RDV les 26 et 27 novembre a Epernay!

+ d’infos : https://ffeymgrandest.mp-formation.fr/formation-continue-baby-gym @W


https://ffgymgrandest.mp-formation.fr/formation-continue-baby-gym

...... COMITE
REGIIMAL

COPIL Pratiques Educatives et Lois%

Chef de projet : Joseph HAUSSER

Maintenir les activités du domaine Evolugym en direction des licenciés non compeétitif et
renforcer les liens avec le monde scolaire (2h de sport dans les colléges / la Gym c’est classe!
/ Dispositif « Génération Gym »).

Promouvoir le concept Cap’Gym via la quinzaine programmée déebut décembre.

Poursuivre |'implication régionale et le réseau des agents de developpement afin de
participer plus activement encore a la SOP et la JOP

Relancer de clubs qui ne sont pas identifiés sur la plateforme officielle du CNOSF « Mon club
pres de chez moi »

7



Expérimentation mise en place par le ministere des Sports
et des Jeux Olympiques et Paralympiques

@ 18 établissements volontaires dans le Grand Est

Objectifs du dispositif :

Faire pratiquer les jeunes éloignes de |la pratique

Créer du lien écoles / clubs
Développement et promotion des activités féedérales

Gy | :

I “41 E
Gkl
1[ EST
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La Gym c’est classe!

Des vidéos pour illustrer le dispositif :

Dispositif « la Gym c'est classe » V2 dans le cadre des instructions EN APQ (30" d’activités
quotidiennes) et « Un club — une école ».

@ Eveil Musculaire : https://vimeo.com/719884746/33ff3181ca

() Retour au calme : https://vimeo.com/719885092/4213d2d933

@©® TRTU: https://vimeo.com/719884973/08b2dfd113

GR : https://vimeo.com/719884871/8edae63523

@ GAC: https://vimeo.com/719884786/e064140803



https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201330C.htm
https://www.education.gouv.fr/bo/22/Hebdo3/MENE2201334C.htm
https://vimeo.com/719884746/33ff3181ca
https://vimeo.com/719885092/4213d2d933
https://vimeo.com/719884973/08b2dfd113
https://vimeo.com/719884871/8edae63523
https://vimeo.com/719884786/e064140803

Cap'Gym

Un outil clé en main, adaptable a
divers événements et a divers

public.
Participation du Comité Régional
Une information ? Grand Est :
Nouveau logo et Nouvelle evolugym@ffeymerandest.fr - Accompagnement pour le
Valise Cap’Gym lancement de votre action
dématérialisée disponible (conseil),
prochainement ! ;) - La Walise,
Objectif : Samuser en - Des goodies pour les
découvrant les disciplines participants (recompenses)

gymniques, découvrir une
association pres de chez soi.

7


mailto:evolugym@ffgymgrandest.fr

G977 | s
SOP

@ Du3au8avril 2023
Le Comite Régional se veut facilitant pour vous aider a :
Créer du lien avec un etablissement, grace a ses liens avec les services

UNSS (Commissions Régionales Mixtes) et les inspecteurs pédagogiques

régionaux-EPS,

Rendre visible vos évenements lies a la SOP en relayant sur ses reseaux

SOCiaux, sur son site internet.
'y a un réel intérét pour le CRGGE de pouvoir prendre
connaissance de vos projets et de pouvoir les relayer !

E I'l | I Juliette BIRCKEL travaille sur ce dossier et viendra vers vous sur

SEMRAINE OLYMPIQUE - )
& PARALYMPIQUE la période novembre-décembre. é— W
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Mon club pres de chez moi

Avantages : MDN CLUB
@ visivilite ~~ PRES DECHEZMOI

() Peut faire office d’un site internet

O Interface qui met en avant les
informations du club =  Entrerun lieu ou un

ATl st sl s
m LW s

&

Une information ?
evolugym@ffgymegrandest.fr



mailto:juliette.birckel@ffgymgrandest.fr

COPIL GYM +

Cheffe de projet : Evelyne SALAUN

Les perspectives pour cette saison 2022-2023
s'inscrivent dans la continuité et [l'innovation
collaborative afin de participer aux enjeux de sante

publigue et tout en s'inscrivant dans le projet
Heritage 2024.
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COMITE

Les dispositifs Sport Santé Bien-Etre du ZZ AN

Comité Régional de Gymnastique Grand-Est

LUDIQUE

COLLECTIVE

MODULABLE e 3
SECURITAIRE l "g;?a.s;:ﬁg.ﬂ
28 16 37
36 - 62 o ;
associations associations créneaux
coachs gym+ cours . .
proposant gym+ Prescri'mouv labellisés

iy COMITE
REGICNAL
| GRAND-EST

Go7)



Club At et gl Fume: s

Eﬂmﬂ.i&)ml.c

ATGRE Thicawdle

Sedan mque |
Lo -C-,-ﬂ-'--auel

de Lorgey [ Gym

v
Un st Spdive Jarey

Err‘ q Socwie de

Asic Ciym II""’F“""“"“ Granaligoe Garkbdhem

Sociie de
nashiges de Yulz

Qilu:u aymnt un o
plusisurs Coachis) Gym »

Clube aysnt ua lebel ':‘H' =
W

Ligwianc e Mulbouse o-._,_-w" e

Frescrimour

Paroles de bénéficiaires

« C'est une bonne alliance entre un
coté gym et un travail postural »

« Rester en forme, voir du monde,
c'est sympa, bien adapté a notre age
malgré les douleurs ».

@m

gym+ = |a pratique sportive au service
de votre santé

Obijectifs : Le développement harmonieux du corps
par une pratiqgue adaptée, ludique, collective
favorisant le plaisir et le bien-étre.

Le maintien des qualités physiques (endurance,
force, souplesse, équilibre, coordination, repérage
dans I'espace, la protection du dos grace a I'approche
posturo respiratoire du docteur De Gasquet.

Le maintien d’'une qualité de vie grace a I'acquisition
de postures, de gestes justes.

Publics : Adultes et seniors, personnes fragiles ou en
bonne condition physique, sans ou avec pathologies
chroniques (dont les ALD)

Prise en charge des séances : A voir au cas par cas
avec l'association

COMITE
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FORMATION INITIALE
Coach gym+ 2022-2023
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Module 1
HAGUENAU
3 au 6 novembre 2022
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FORMATION CONTINUE
Coach gym+ 2022-2023

R : — |

TOMBLAINE
11 novembre 2022




, , Sk =
DEPLOIEMENT DE I'OFFRE GYM +
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COMITE
REGIONAL = :GIONAL
. GRANDEST ‘ AND EST

Stand foire de Chalons en
O Champagne le 8 septembre
2022

Stand 5eme assisses du Sport-
() Santé sur Ordonnance de
Strasbourg 10 octobre




PROMOUVOIR et Communiquer sur la GYM +

Promouvoir les clubs impliqués dans le sport santé-gym+ :

Accompagner les clubs pour ['obtention du Label
Gym + et du label Pres'crimouv

Donner un bon pour l'aide au financement d'un éducateur en formation
coach Gym+ (déeplacement-hébergement-repas) Accompagner les clubs
dans leur projet de création ou de développement d'une section gym+

PRESCRI’
gy m@uv
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PROMOUVOIR et Communiquer sur la GYM +

Promouvoir les clubs impliqués dans le sport santé-gym+ :

ANNUAIRE
DES

au service de la

Guide de développement

de la
Mise a disposition d’'un guide Valoriser et géolocaliser les clubs
de développement de la Gym+ aupres des partenaires et du public par

'annuaire Gym Santé Bien Etre Gi)



Mercl pour votre attention
et merci a tous les membres
bénévoles et salariés pour

le travall mené ensemble

p "-f{! ilil-"s"‘:\;'lﬁl“m;«\ y \

LA PRATIQUE SPORTIVE AU SERVICE DE VOTRE SANTE. @Wl n =
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Chef de projet : Nassim BENAMOUR

Saison 2022/2023 : Mise en place d’un circuit national de compétition
@® Quatre étapes de compétition
2 épreuves : Speed Parkour et Freestyle

Nouveaux juges diplomés du Grand Est :

Niveau 2 : BOIVIN Tanguy

Niveau 3 : EMO Johan, CALDAROLA Angélique

7



Actions Parkour 2022-2023

Organisation d’'open de Parkour
Objectifs :

Rencontres et échanges entre
pratiquants

Créer une convivialité entre les
clubs

Promouvoir la discipline

COMITE
REGIDMAL
| GRAND-EST

Participer a un salon des sports extrémes

Plan de communication du
Parkour a finaliser

Stand promotionnel a créer

7
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Actions Parkour 2022-2023

Formation d’animateurs dans le Grand Est :

Les 17-18/12 et 18-19/02 a Yutz et a
Gambsheim

Les 14-15/01 et 21-22/01 3
Sedan

Formations « aide-animateur» : mises en

place parles CD

Objectif = Apporter les notions de
Parkour aux professionnels
puisqu’avec leurs diplémes (BP, DE,
DES) ils ont les prérogatives pour
dispenser des cours de Parkour
mais n'ont pas de notions quant a la
spéecificité de cette pratique.

Durée, 16h (un week-end).

7



FaAniast, COMITE
)ﬂ REGIONAL
GRAND-EST

FORMATIONS




4

e vy I COMITE
REGIDMAL
| GRAND-EST

Les formations cadres

Schéma explicatif des modules obligatoires pour les formations

d’animateurs :

* ['‘aide animateur correspond
aux 7 premieres heures des
modules identifiés. Il permet
un allegement de formation.

Formations proposées par
certains comités
départementaux.

[ Baby Gym } [ Parkour }

Module Animer 14h (commun a toutes les formations)

Aide animateur BB (7h)*




Les formations cadres

Schéma explicatif des modules obligatoires pour les formations

d’animateurs :

* ['‘aide animateur correspond
aux 7 premieres heures des
modules identifiés. Il permet un
allegement de formation.
Formations proposées par
certains comités
départementaux.

[ GAM - GAF —Tr — GAc }

Module Animer 14h (commun a toutes les formations)

Module ACCESS AGA 14h

21h 21h

SPE GAM-GAF SPE Gac

COMITE
REGIDMAL
| GRAND-EST



Les formations cadres

Schéma explicatif des modules obligatoires pour les formations
d’animateurs : {

GR-Aéro }

Module Animer 14h (commun a toutes les formations)

* L'aide animateur correspond aux 7
premiéres heures des modules
identifiés. Il permet un allegement de Module ACCESS AGE 14h

formation. Formations proposées par
certains comités départementaux.

14h

SPE Aéro
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Les formations continues
(en cours et a venir) :

Des techniciens:

@ L: préparation mentale (gestion avant, pendant une compétition)

FC babygym — les activités circasciennes (prise en charge des frais pédagogiques, et annexe par le CR,
validation de I'’AFDAS)

Amelioration du travail artistique et chorégraphique sur les ensembles, groupes
Sensibilisation du programme Performance 7-9 ans en GAF sur chague interdépartement

@ Possibilité de faire une formation continue lors des stages PAS (sur simple demande) afin de faire une
demande de prise en charge aupres de 'AFDAS pour les salariés

7
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Les formations continues
(en cours et a venir) :

Des dirigeants :

v ‘ Comment réaliser une demande de financement aupres des OPCO pour une formation
Les obligations de 'employeur
La création et le financement d’'un emploi

Les temps de travail des salariés

7
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Comment s’inscrire ?

FORMATIONS

COMITE
REGIONAL
GRAND EST

Catalogue des formations

Vous recherchez une formation ? Faites conflance a notre expérience et construisons ensemble votre projet

U n e n O u Ve | | e p | atefo r m e e n | ig n e : formation. Faites votre choix parmi nos formations ci-dessous
https://ffsymgrandest.mp-formation.fr/ e

ACCESS
© Formation cadre Module 2 ACCESS AGA
Tous les mots © Formation cadre Module 2 ACCESS GR
B Un des mats
Animer
rechercher
© Formation cadre Module 1 Animer
Continue
S THEMES DE FORMATION © Fommation continue Baby Gym
© Formation continue Coach Gym plus
> Caodre
© Formation continue Coupe Formation GR
fom Spécifique

Continue

JL-T e
[T



https://ffgymgrandest.mp-formation.fr/
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HAUT-NIVEAU




Haut-niveau

Le Dispositif Régional d’Accession (DRA)
La nouvelle convention clubs / clubs formateurs

Une politigue de longue date qui paye !

A

7



Le DRA et ses structures associées |
16 clubs formateurs labellisés par la FFG dont 3 nouveaux en 2021
2 centres d’entrainement permanents :
@ CEA Metz pour le TR (Centre d’Entrainement d’Accession Acrobatique)
CEG GAM Tomblaine/CREPS Nancy (Centre d’Excellence Gymnique GAM)
1 pole Espoir GR a Strasbourg

Ces structures soutenues par le Comité Régional, sont les lieux privilégiés
de |la formation et de I’Accession vers le Haut-Niveau.

G577



DRA GRAND EST

PAS

/ Evaluations

~

Stages
PAS

formateurs

CEG GAM /
TR+ pole

CE Top 12

Haguenau
GAF

espoir GR

/ Evaluations \
\ PAS /




Liste des clubs formateurs — 1¢" septembre 2022

DISCIPLINES CLUBS

TR UNION HAGUENAU
TR FAMECK

TR METZ GYM

TU METZ GYM
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Conventions club formateur/club

partenaire

Pourguoi conventionner entre les clubs et les clubs formateurs ?
Quel est I'objectif ?
Quels sont les leviers ?

Quels sont les moyens 7

7
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Conventions club formateur/club
partenaire

LES OBJECTIFS :

@® Convenir ENSEMBLE d’un parcours de performance qui démarre dans le club
pour aller vers le pole France

Permettre a chaque potentiel, chaque talent, d’avoir un parcours d’accession
vers le haut-niveau quel que soit son club, sa localisation dans la région

Valoriser le travail du club d’origine du jeune gymnastes (formation continue,
présence en stage, soutien financier)

7
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Conventions club formateur/club
partenaire

LES LEVIERS :

@ Un « contrat » entre les clubs et les clubs formateurs : le « chemin de la
performance » débute au sein du club. Un « talent = un gym détecté » doit
pouvoir rejoindre le club formateur le plus proche afin de parfaire sa
formation

Une volonté affirmée dans le DRA que d’inciter les clubs, les entraineurs, les
gymnastes a travailler ensemble

I “41 E
Gkl
J[ EST

7
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Conventions club formateur/club

partenaire

LES MOYENS FINANCIERS :

Un forfait de 200€ par club pour les clubs non labellisés « club
formateur » : somme versée une fois par saison et qui peut permettre de
réduire le colt des frais de stages pour les gym et entraineurs

Un forfait de 200€ par gymnaste accueilli en son sein pour les clubs
formateurs

I “41 E
Gkl
J[ EST
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Une politigue de longue date
qui paye !

@ Politique sur le long terme menée par le Comité régional avec des moyens importants
qui ont permis sans nul doute ces brillants résultats

Cette saison 2022-2023 :

47 gymnastes du Grand Est (GAM/GAF/GR/TR/TU/AER), listé et/ou sur ranking
s'entrainant dans 15 structures d'entrainement réparties sur toute la France seront
directement aidés par le CRGGE (Bourses versées directement aux familles)

Structures dans lesquelles sont nos gymnastes HN : INSEP - PE GR Strasbourg — PE GR

Calais — PE GAM Montceau — PF GAM Antibes - PE GAM La Madeleine - PE GAF Dijon -

PF GAF St Etienne - PFAER Toulouse — PF GAM Lyon - PE GR Montpellier — DRA GE TR

CEA Metz - DRA GE GAM Tomblaine - DRA GE TU Metz — PF TR Antibes i)
7
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Charte de bonne pratique
pour les juges clubs

Je cherche un juge ?

Lorsqu’un club « demandeur » n’a pas de juge disponible pour une compétition donnée il fait appel a un juge d’un autre club (dit club « préteur »).

Une procédure existe |

Avant la compétition, le club « préteur » établit une facture de mise a disposition au club « demandeur » de la moitié de la valeur de 'amende. C’est
bien le club « préteur » qui percoit I'indemnité de la part du club « demandeur » et non le juge directement.

Le montant de 'amende évolue a la baisse

Lamende pour juge club absent en compétition interdépartementale passe en conséquence de 150€ a 100€. Pour ce qui concerne les
compétitions régionales, elle est réduite de 305€ a 200%.

7



A vos agendas!

Le Grand Est accueillera cette saison :

. Les championnats de France individuels de Gymnastique

Rythmique a Sélestat (COL=club de Fortschwihr) les 14 et COMPEI-ITION

15 janvier 2023

Ije C'hampiormat de France Elite et'Championn'at de Frgnce Si vous souhaitez participer 3 ces
equipes et ensembles en Gymnastique Rythmigue, qui se . AR .
déroulera les 27-28-29 mai 2023 & Mulhouse (COL= CRGGE competitions, n’hésitez pas a nous
avec le cub support de Pfastatt). contacter!

Le championnat de France de Parkour a Yutz (8-9/07/2023)

La revue d’effectifs GAF a Sarreguemines (9-10/12/2022)

7
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Olivier LAURANT P23
~ Tresorier y




Bonjour bonjour !




Elle est baﬁ“\g )
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VOTRE ASSOCIATION EN QUELQUES CHIFFRES

Pdts d' FONDS PROPRES
Exploit.

1 881 K€

EFFECTIF

Crédits 2 1
21 386 € HEERE jours

Crédit

R /8

jours
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Le compte de
résultats




Résultat de
'exercice

+21 386 €




Les produits

841 210 €

7



Les produits
Répartition

Autres

\

6%

Les subventions
21%
Part régionale des
licences
47%

Les activités du Comité

26%




. 6;#};“47 |GHE§E[E§SLT
Les produits

Evolution
ACTIVITE GLOBALE
Ressources associatives 197 716 € 254710 € -22,4% f
Ventes de marchandises (Licences) 1436055 € 15135 291 € +26,5% ¥
Prestations vendues 227 028 € 83342 € +172,4% W
Activité globale 1860799 £ 1473343 € +26,3% P

Les ressources associatives sont constituées des subventions et reprises de Fonds dédiés
Les prestations vendues concernent principalement les recettes liées aux activités (compétitions, stages, etc.)




Les charges

1862120=€

x

Ah bravo '

819 224 €

Rty I COMITE
REGIONAL
| GRAND-EST
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Les charges
Répartition

iy COMITE
REGIONAL
| GRAND-EST

Dotation aux Divers
amortissements 1%

et provisions
6%
Soutien au
Haut-Niveau
11%

Notre équipe
salariée

Charges de
41%

fonctionnemen

13%

Les charges
liées a nos
activités

28% é}“ ----
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SYNTHESE DE L'ACTIVITE

Produits d'exploitation 1860799 € 1473 343 € +387 456 € +26,3% ¥
Marge globale 619 401 € 436 267 € +183 134 € +42% WP
Charges de fonctionnement 333296 € 144 136 € +189 160 € +131,2%
Aides financiéres 87 631¢€ 176 150 € -88519 € -50,3%
Impots et taxes 3384 € 2364 € +1020 € +43,1%
Charges de personnel 337374 € 283 340 € +54 034 € +19,1%
Dotations aux amortissements 12935 € 17 060 £ -4125€ -24,2%
Dotations aux provisions 39653 £ 1900 € +37 753 £

Reports en fonds dédiés 0€ 53 000 € 53000 €

Résultat d'exploitation 19 050 € 27 052 € -8002 € -29,6%
Résultat financier 346 € 342 € +4 € +1,2%
Résultat courant 19 396 £ 27 394 € -7 998 £ -29,2%
Résultat exceptionnel 1990 € 4027 € 2037¢€ -50,6%
Résultat de I'exercice 21 386 € 31421 € -10035 € -31,9%
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Le compte de
résultats




SAISON 2021/2022

Produits 1 883 506 €

Charges 1862 120 €

Parts Fédérales et Départementales 1042 296 €

Produits « réels » 841210 €

Charges « réelles » 819 224 €

Résultats

Marge
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Le bilan
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COMMENT EST VOTRE )

Bilan ?
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COMMENT EST VO(TRE‘:)
Bilan ?
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COMMENT EST VO‘TRE )
Bilan ?
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BILAN AU 31/08/2022

BILAN AU 31/08/2021
ACTIF PASSIF ACTIF PASSIF
782 064 € 782 064 € 786 464 € 786 464 €
IMMOBILISATIONS | 32941€ | immosiLisaTions [INELFLE L S

CREANCES USAGERS 52101 €
CREANCES USAGERS 95762 €

AUTRES CREANCES 14149¢€
242 270€ FONDS PROPRES 222874 € FONDS PROPRES
AUTRES CREANCES 75 469 €

38500 € PROV., FONDS DEDIES

63 800 € PROV., FONDS DEDIES

127 000 € DETTES FINANCIERES

122874 € DETTES FINANCIERES

TRESORERIE 693961 €
TRESORERIE 577892 €

A nSRS SEIEREOURNE A HIS 301793 € DETTES FOURNISSEURS

80 277 € AUTRES DETTES 70 997 € AUTRES DETTES
FONDS DE ROULEMENT EXCEDENT EN FR. TRESORERIE FONDS DE ROULEMENT EXCEDENT EN F.R. TRESORERIE
370703 € 207 189 € 577 892 €

387421 € 306 540 € 693 961 €
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apport du CAC

~ Aline MILLE |
Commissaire aux comptes g
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dget prévisionnel
2022/2023

Olivier LAURANT
Tresorier




Le budget previsionnel
2022/2023

CHARGES

Achats

Services extérieurs
Autres services extérieurs
Impots

Formations salariés
Salaires

Sacem

Haut-niveau

Frais de comptes

Dotations amortissement
TOTAL

93 350 €
40 262 €
190452 €
6 700 €

2 000 €
357102 €
12 000 €
91400 €
550 €
18612 €
812428 €

Licences/Affiliations

Compétitions, formations, stages

Subventions

Reprises de fonds dédiés

TOTAL

401 898 €
227 150 €
153 380 €
30 000 €

812428 €

I COMITE
REGIONAL

| GHAND-EST
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ification cotisation
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Olivier LAURANT
Tresorier




ETOURS DES REUNIONS
VISIOCONFERENCE

® 35 clubs et comités départementaux participants
® 2 réunions en visioconférence

® Questions/Réponses
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NOUVEAU TARIF

Proposition (résolution)

12 € <: 12,95 €
Tarif GRAND EST Moyenne NATIONALE

Il repond a une meilleure visibilité budgétaire, permet d’apprehender le
contexte inflationniste et de garantir aucune augmentation jusqu’a la fin
du mandat (saison 2024/2025).
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RESOLUTIONS

‘Serge MATHIS P2
- Secretaire y




ADOPTION DES

RESOLUTIONS




VOTE

d Se connecter a https://www.espacevote.fr

0 Renseignez I'ID : 2211wX

d Renseignez votre mot de passe

T 4d JE VOTE !



https://www.espacevote.fr/

Résolution n°2

LAssembléee Générale, apres avoir entendu la lecture du rapport
financier de son trésorier et les rapports du commissaire aux comptes
relatifs a I'exercice clos le 31/08/2022, approuve les comptes de cet
exercice qui se solde par un excedent global de 21 385,69 €.

Elle approuve également les opérations traduites dans ces comptes ou
réesumeées dans ces rapports. En conséquence, elle donne au trésorier
quitus entier et sans réserve de l'exécution de son mandat pour
'exercice écoulé.

I COMITE
REGIONAL

| GHAND-EST
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Résolution n°3

L'assemblée générale, décide d’affecter le résultat de |'exercice, soit
un excedent de 21 385,69 € intégralement au compte « Report a
Nouveau »

7



Résolution n°4

En application des dispositions réglementaires et apres avoir pris
connaissance de |'avis du Comité Directeur du Comité Régional de
Gymnastique du Grand Est, I'Assemblée Générale Ordinaire décide
d’adopter le budget de 'exercice 2022-2023, tel gu’il a été présente.

7



Résolution n°5

En application des dispositions réglementaires et apres avoir pris
connaissance de |'avis du Comité Directeur du Comité Régional de
Gymnastique du Grand Est, I'Assemblée Générale Ordinaire décide
de procéder a la mise en place d’'un prix unique de la cotisation
régionale sans distinction de la typologie de la licence.

7
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Résolution n°6

En application des dispositions réglementaires et apres avoir pris
connaissance de |'avis du Comité Directeur du Comité Régional de
Gymnastique du Grand Est, I'Assemblée Générale Ordinaire décide
de fixer le prix de la cotisation regionale a 12 € pour la saison

2023/2024.

I IIJ-INI:".I_
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Résolution n°7

LAssembléee Geénérale Ordinaire donne tous les pouvoirs aux
porteurs de copies et d'extraits certifies conformes des Proces-
Verbaux de la présente réunion pour accomplir toutes les formalités
leégales et administratives de publication.

7
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150ans FFGym

Joseph HAUSSER C 2
Vice-Président Ve
EVOLUGYM
(Ambassadeur)




MoT DE JAMES BLATEAU, PRESIDENT DE LA FFGYm

1873/2023

Premiere fédération créée, la FFGym est fiere de féter en 2023 ses 150 ans avec
ses 300 000 licenciés, les 1400 clubs et les territoires. Cet anniversaire exprime
que la féderation a changé, évolué en passant de la preparation militaire
rigoureuse a une pratique de compétition et de loisirs toujours engagée mais
plus joyeuse.

Pour le grand public, ce sera l'occasion dexpliquer les regles actuelles pour
mieux comprendre les grandes épreuves compétitives, mais aussi d’affirmer la
prévalence de I'éthique et de I'éducation dans ce sport historique.

Souhaitons un bon anniversaire a notre fédération.

James Blateau, Preésident

5
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EXPOSITION & MUSEE VIRTUEL 6}’%

Un mini-site dedié aux 150 ans

150ans.ffgym.fr

UNE PAGE o Infographies fédérales

S
c— ‘ d’accueil FFGym o Rediffusion du long-métrage
UNE PAGE D S Reprise du mur des champions physique en

Mur des champions — version numérique

o Mise en avant des productions régionales

UNE PAGE o Infographie autour de la région
par région o Vidéo de la région
o Archives photos et vidéos de la région

il
&
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:EXPOSITION & MUSEE VIRTUEL |

Un film retracera I'histoire de la fédération depuis sa création en 1853.

Il sera annoncé tout au long de I'année grace aux vidéos régionales.
"a




Valorisation

Invités a I'évéenement

Gala 150 ans

Spectacle chorégraphique & mise en avant du
coup de coeur du jury des productions régionales

COMITE
REGIONAL
| GRAND-ES]
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5‘;;7 ANIMATIONS DES
} COMPETITIONS LOCALES

Afin de donner de la visibilité aux actions autour des 150 ans, les compétitions locales seront une vitrine des
150 ans de la Fédération francaise de gymnastique.

Réception de la vidéo en janvier 2023
pour diffusion exclusive sur les compétitions locales jusqu‘au mois
de la région selon le tableau page 10

Chiffres clés , Dates clés
Dirigeants QR code vers la vidéo
ymités départementaux

QR code vers la vidéo - .  m—— | — d

Versions numériques et versions imprimées

5
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ANIMATIONS DES s
COMPETITIONS LOCALES 6}’77

s sirarintinn dalBudricivigint 4 1€0 anen S 1A veae Avona
La promotion ae jevenement « iovans» a LACCOI Arena

- 1
iny { cl ns fTusic 1e la vid
1 toacor de l'svenement
Nt Leaser aejevenement

envoyée a tous les organisateurs des

N i e skl e compétitions locales
a I'Accor Arena en septembre P
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6}”’"“”’" CHALLENGES PARTICIPATIES

Un concours de dessin

Thématique: La gymnastique dans 150 ans.

WL D

gk . Y.

Janvier 2023 ; Février 2023 i Mars 2023

CLUB COMITE REGIONAL FFGYM
Récupére les dessins Procéde a une premiére selection Fait voter les meilleurs dessins
de ses adhérents via un ambassadeur sur les réseaux sociaux et

annonce le gagnant officiel

Kit communication digital diffusé aux clubs et aux comités en amont

Go7)



CHALLENGES PARTICIPATIFS 6

Un challenge Interrégion

Chaque équipe représente aussi sa région

Juin 2023 Septembre 2023
Via lapplication Kiplin relié au de la meilleure équipe
podométre du téléphone au niveau national par la FFGym
ANOTER

Les comités régionaux pourront également récompenser la

meilleure équipe de leur territoire en septembre 2023

milpdmuries

Go7]
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REGIONAL
| GRAND-ES]

7



Tt COMITE
j REGIOIMAL

| GRAND-EST

@W PRODUCTIONS SPECTACULAIRES

Challenge vidéo : 150 secondes pour féter 150 ans

',)pdg,

Un spectacle de 2’30
soit 150 secondes
pour chaque région

Envoi des vidéos a la FFGym jusqu’a fin mai 2023

a
G
B

Selection du ou des Attribution des prix : Partage FFGym
coup(s) de coeur du Jury > Dpmisre Sle ferticipants
x Z. Intergenerationne
qui se produira a ‘

sur les réseaux sociaux
3. Costume

etMaGymTV
I'Accor Arena Invités a 'Accor Arena
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ACTION PARTICIPATIVE ET COMMUNE

Génération Gym

Y. X

Programme national pour créer

/ des moments festifs \

&7 o

Une muique et des parties des parties chorégraphiques
chorégraphiques communes adaptées selon les publics
ﬂ o322
B
g ".“
Pour les scolaires Pour le Grand public
Avec des séances d’EPS adaptées Animation des évéenements

COMITE
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FRARCAIE
6})’7 REGIONAL

INTERVENTIONS
PERSONNALITES




GRAND EST

Monsieur Yves EHRMANN
Vice-Président CROS GRAND EST



Grand|I:=st

ALSACE CHAMPAGNE-ARDENNE LORRAINE

Monsieur Henry LEMOINE
Conseiller Régional



FEDERATION
FRANCAISE

“

Madame Dominique MERIEUX
Secrétaire Fédérale
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NOMINATION

Membre
honoraire
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MEMBRE HONORAIRE

Annie SPINNER
Membre honoraire

2017-2021

Présidente du Comité Régional de Gymnastique
du Grand Est

2004-2017

Présidente du Comité Régional de Gymnastique
d’Alsace
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ECOMPENSES
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FEDERATION
FRANCAISE

Joseph LANG
Plaquette fédérale

9]
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FEDERATION
FRANCAISE

Anna KRYCHOWSKI
Plaquette fédérale
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Jean-Marc CHEVALIER

Médaille d’honneur
OR
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Claude WADEL

Meédaille d’honneur
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Philippe SCHINZING

Médaille d’honneur
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Jacques LECLERC g
Vice-Président §
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QUALICLUB
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CLUB AFFILIE BRONZE
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CLUB ATHLETIQUE FUMACIEN

LA CHAMPENOISE

ASSOCIATION GYMNIQUE LA FAMECKOISE

UNION SPORTIVE FORBACH GYMNASTIQUE ET DANSE FORBACH
ENTENTE SPORTIVE HAGONDANGE

LIBERTE BISCHHEIM-HOENHEIM

SOCIETE DE GYMNASTIQUE GAMBSHEIM

SOCIETE DE GYMNASTIQUE MASEVAUX

ENTENTE SPORTIVE THAONNAISE
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CLUB AFFILIE ARGENT

CLUB SPORTIF DE MARDEUIL
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CLUB AFFILIE OR

LA CHAUMONTAISE

METZ - GYM

LA VOSGIENNE EPINAL
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CLUB LABELLISE

AVENIR SPORTIF OUVRIER DE TALANGE

GYM CONCORDIA

LA VOSGIENNE EPINAL

@m

I COMITE
REGIDMAL
| GRANMD-EST



CLUB LABELLISE

CLUB SPORTIF DE MARDEUIL

LA VOSGIENNE EPINAL
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Agnes LICHTLE
~ Présidente

Marie-José BRUNET
Vice-Présidente




GYMNASTES ZK

HAUT-NIVEAU

Retour en images sur les prestations des gymnastes qui ont participé
aux Championnats d’Europe et aux Championnats du Monde
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Ambre FROTTE Lana PONDART Morgane OSSYSEK Aline FREISS

Indépendante Kingersheim Union Gym Haguenau Union Gym Haguenau SR Obernai



Maélle MILLET
ATGRS

82

Lozéa VILARINO
ATGRS
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Margot TRAN
SG Illkrich Graffenstaden
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Juliette LEBLANC

La Renaissance
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Juline HESSE Lilou JOLLAIN Pénélope WOEHL Marine PRIEUR

La Fameckoise Metz Gym Union Gym Haguenau La Fameckoise
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Clara GREMLING Ophélia WOEHL
Metz Gym Metz Gym



Tt COMITE
REGIOIMAL
| GRAND-EST

Axel BRECHE Romain CAVALLARO Benjamin OSBERGER

Metz Gym Rondade Salto Tomblaine La Munsterienne
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