
BIENVENUE

Webinaire à destination des clubs

à propos du Projet Sportif Fédéral (PSF) et gym+ 

Jeudi 9 février 2023

19h30-21h00



LA PRATIQUE SPORTIVE AU SERVICE DE VOTRE SANTÉ

Pour assurer le bon déroulement de la réunion

Veillez à couper votre micro

Veuillez poser vos questions dans le chat 

et/ou après les différentes parties

Merci pour votre collaboration



LA PRATIQUE SPORTIVE AU SERVICE DE VOTRE SANTÉ

Ce webinaire sera disponible en replay sur 

le site du Comité Régional Grand Est.
https://grand-est.ffgym.fr/

https://grand-est.ffgym.fr/Pratiques/Gym/Comment-creer-une-section-Gym

https://grand-est.ffgym.fr/
https://grand-est.ffgym.fr/Pratiques/Gym/Comment-creer-une-section-Gym
https://grand-est.ffgym.fr/Pratiques/Gym/Comment-creer-une-section-Gym


Objectif : 

Vous informer et vous accompagner

afin de répondre aux attentes du PSF 2023



Contexte

Demande de subventions 2023
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Contexte Grand Est

Bilan subventions 2022 

Grand Est Création 6 clubs мΦпрф ϵ ғҔ оΦулс ϵ

15 clubs Développement 8 clubs мΦрсф ϵ ғҔ нΦсмр ϵ

National Création 29 clubs пут ϵ ғҔ оΦулс ϵ

58 clubs Développement 28 clubs утр ϵ ғҔ нΦсмр ϵ



1) Phase informationnelle :

1) Concept et objectifs de la gym+

2) Connaître mes besoins potentiels pour créer une section gym+

3) Connaître mes besoins potentiels pour développer une section gym+

4) La formation des coachs gym+

5) Présentation des outils mis à votre disposition

II) Phase de réponses à vos questions

III) Phase dõaccompagnement (F®vrier /Mars)

Déroulement du Webinaire



Concept et Objectifs de la gym+

La gym+, cõest quoi ?                           Quels profils de pratiquants ? La plus-value de la gym+



Une pratique sportive au service de votre santé

Tous les 
Adultes

Activité 
de Loisir 

Une méthode spécifique de gymnastique 

adaptée à la condition physique de chacun 

et leur bien être

Basée sur la 
Méthode 

APOR

Bien Être
Qualité de 

vie

Qualitative 
Recherches 
scientifiques

Institut De Gasquet
Institut de biomécanique 

humaine Georges Charpak

PRATIQUE 
INDIVIDUELLE

DEPENSE ENERGETIQUE & 
CARDIO

PRATIQUE DOUCE & 
BIEN -ETRE

PRATIQUE 
COOPERATIVE

Une discipline 

gymnique 

modulable gym+

La gym+, cõest quoi ?                           Quels profils de pratiquants ? La plus-value de la gym+



Fragile Autonome Bonne Excellente

La gym+, cõest quoi ?                           Quels profils de pratiquants ? La plus-value de la gym+

Condition physique

3 types de groupes

Form +

Un accueil et une 

pratique adaptée à  la 

condition physique et 

les envies

Lomba +

Un accueil et une 

pratique spécifiquement 

adaptée à la lombalgie, 

aux problèmes de dos

Ordo+

Un accueil et une 

pratique adaptée aux 

pathologies chroniques 

et ALD

Une activité 

physique 

adaptée aux 

caractéristiques 

fonctionnelles de 

chacun



6 
compétences

Renforcement 
musculaire Capacité 

cardio-
respiratoire

Fun / Fondamental
Friendship/ Fitness

2 Applications numériques

Coachs(= de +1000 exercices)
Pratiquants(des séquences de 15-30-45minutes)

1 Programme gymnique Des organisations pédagogiques

Cours Collectifs
Enchainements 

Parcours
Circuits Training1 modèle 

de séance

La gym+, cõest quoi ?                           Quels profils de pratiquants ? La plus-value de la gym+



La gym+, cõest quoi ?                           Quels profils de pratiquants ? La plus-value de la gym+



Evelyne SALAUN

Blandine MASIA

Amandine BERNARD

36 coachs diplômés Gym+
3 Formateurs Cendrine BONHOMME

Adel EL ALLOULI

Sophie ETTERLEN

Delphine GLESS

Claire MATHIEU

Nathalie JEANNY

Christophe JEANTY

Brigitte VINCENT

Anne Laure JACOTTIN

Emeline BEN BOUAZZA

Vincent VARLOTEAUX

Dylan HOELTER

Jean-Georges NICO

Elisa BAHMEYER

Hanna WOEHL

Justine ROTH-DOLMAIRE

Cécile GEHIN

Francine JOLY-LEMIRE

Marie CLAVERIE

AG Reims

CA Fumay

La Chaumontaise

Sedan Gymnique

UG Longwy

SG Yutz

RS Tomblaine

La Vosgienne Epinal

EG Déodatienne

JA
Plombières

SG Gambsheim
Concorde Robertsau

SG Muttersholtz

SG Masevaux

Espérance Pfastatt

Gym Saint Louis

Frédéric ROTH

8 départements
28 clubs supports

Céline GAUBERT

SG Erstein

SG Saverne 1880 

Nizar SGHAIER

Union Haguenau

AGR Eschau

Vivien VARLOTEAUX

Maggy AYER-CHAMPION

Audrey GUILLOCHAIN

CS Mardeuil

Le Réveil Epernay

Audrey BRIGEOT

Laetitia LUX

RUS JARNY

Julie MOURIER

RS Tomblaine

SG Brumath 

A.LiseANJUERE

Nathalie OBLIN
SG la Wantzenau

Dolores WACKER

I Kingersheim

Sophie MERVELETMickael VINCENT



La gym+, cõest quoi ?                           Quels profils de pratiquants ? La plus-value de la gym+



Connaître mes besoins potentiels pour 

créer une section gym+

D®veloppement dõune section gym+Cr®ation dõune section gym+



Projet de créer 1 à 

2 créneaux gym+ 

dans mon club

Répondre à une 

demande spécifique 

dõun public adulte 

ciblé

Identifier une 

opportunité

Répondre à un besoin 

de santé publique

/ƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŀ ŎǊŞŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǎŜŎǘƛƻƴ ƎȅƳҌ

D®veloppement dõune section gym+Cr®ation dõune section gym+



Avoir un encadrant 

diplômé «Coach gym +»
Formation de 95h

Lieux où réaliser la 

pratique gym +
(gymnase, en ext®rieuré)

Petit matériel

Subventions 

du PSF

Communication

événementielle

Mes besoins

D®veloppement dõune section gym+Cr®ation dõune section gym+



Connaître mes besoins potentiels pour 

développer une section gym+

D®veloppement dõune section gym+Cr®ation dõune section gym+



Développement

Partenariats avec les 

Maisons Sport Santé, 

EPHAD, Entrepriseé

Ouvrir plus de 

créneaux gym + 

Diversifier les publics 

adultes

Quels sont les axes potentiels ? Quels choix?

Participer ou créer 

des évènements 

autour de la santé

Formation continue

D®veloppement dõune section gym+Cr®ation dõune section gym+

Aller chercher 

des labels



D®veloppement dõune section gym+Cr®ation dõune section gym+



La Formation des coachs gym+

O½ et comment sõinscrire ? Formation ContinueAides financières possibles



hǴ Ŝǘ ŎƻƳƳŜƴǘ ǎΩƛƴǎŎǊƛǊŜ Κ

ÅVia les liens dõinscriptions mis sur la newsletter de la FFGYM

ÅVia le lien sur le mail diffus® par le CR d¯s lors des ouvertures dõinscriptions f®d®rales

> ffgym.fr >> sõidentifier en tant que licenci® ou club puis cliquer sur : 

- FORMATION / EMPLOI

- SõINSCRIRE SUR FORMAGYM

Le p¹le formation du comit® ou lõINF peut vous accompagner dans lõinscription dõun stagiaire.

O½ et comment sõinscrire? Formation ContinueAides financières possibles

https://moncompte.ffgym.fr/Formation/inscription


Aides financières possibles

ÅPrise en charge par un financement aupr¯s de lõAFDAS pour les salari®s.

Ce qui peut être pris en charge : 
Å Les frais pédagogiques*

Å Les frais annexes (hébergement, restauration et déplacement sous certains plafonds par 

modules)*

Å Les frais liés aux salaires *

* La prise en charge par lõAFDAS peut °tre partielle,

[ Ne pas hésiter à recontacter votre interlocuteur AFDAS afin de voir les prises en charge supplémentaires ]

Le p¹le formation du comit® peut vous aider sur la demande de prise en charge aupr¯s de lõAFDAS

[ Prévoir un devis, un plan de formation ou une convention pour la demande de prise en charge de 

financement ]

O½ et comment sõinscrire ? Formation ContinueAides financières possibles



Aides financières possibles

Aides financières du Comité Régional (saison 2022-2023) :

Ҕ нллϵ ŘŜ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ ŘŜǎ ŦǊŀƛǎ ŀƴƴŜȄŜǎ όƘŞōŜǊƎŜƳŜƴǘΣ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘύ Řǳ ŎƻŀŎƘ 
inscrit à la formation initiale gym+.

Ҕ !ǇǊŝǎ ƭΩƻōǘŜƴǘƛƻƴ Řǳ ƭŀōŜƭ ƎȅƳҌΣ пллϵ ǇƻǳǊ ǎΩŞǉǳƛǇŜǊ Ŝƴ ƳŀǘŞǊƛŜƭ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜ 
gym+ (cf. liste matériel).

EFM à envoyer à finance@ffgymgrandest.fr accompagné des factures.

O½ et comment sõinscrire ? Formation ContinueAides financières possibles



Formation continue des coachs gym+

Obligation de réaliser une formation continue
(à minima tous les 4 ans) >> Label Coach gym+

Augmenter et actualiser ses compétences et ses connaissancesPourquoi ?

Formation continue Nationale Formation continue Régionale

O½ et comment sõinscrire ? Formation ContinueAides financières possibles


