Jeudi 9 fevrier 2023
19h3@21h00
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Pour assurer le bon déroulement de la reunion

Veillez a couper votre micro

Veuillez poser vos questions dans le cha

et/ou apres les différentes parties

Merci pour votre collaboration

LA PRATIQUE SPORTIVE AU SERVICE DE VOTRE SANTE
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Ce webinaire sera disponible en replay sul

le site du Comité Regional Grand Est.
https://graneest.figym.fr/

LA PRATIQUE SPORTIVE AU SERVICE DE VOTRE SANTE


https://grand-est.ffgym.fr/
https://grand-est.ffgym.fr/Pratiques/Gym/Comment-creer-une-section-Gym
https://grand-est.ffgym.fr/Pratiques/Gym/Comment-creer-une-section-Gym
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\Vous Informer et vousa

afin de repondre aux attentes du PSF 2023
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Grand Est Création 6clubs mdnpd ¢

15 clubs | Developpement 8clubs mMm®p c b ¢

National Création 29clubs ny 1T € f

58 clubs Développement 28clubs y 1 p € f
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1)'RPhase informationnelle :

[l) Phase de reponses a vos questions

LIk Phase doaccompagnement
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Concept @t Onjectisidealaygym+

Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+
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ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT

Une pratique sportive au service de votre santé

Tous les
Adultes

Une méethode spécifique de gymnastique
adaptée a la condition physique de chacun

et leur bien étre

Basée sur [z Qualitative
Méthode Recherches

APOR V/ Z~\\ scientifiques

()

Institut De Gasquet
Institut de biomécanique
humaine Georges Charpa

Bien Etre
Qualité de
vie

Activité
de Loisir

DEPENSE ENERGETIQUE &
CARDIO

Une discipline
gymnique
modulable .

PRATIQUE PRATIQUE
INDIVIDUELLE COOPERATIVE

PRATIQUE DOUCE &
BIEN -ETRE
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Une activité
physique
adaptee aux
caracteristiques
fonctionpg
encielln

Fragile Autonome

SRVPES de groupes

Form + Lomba + Ordo+

Un accuell et une

pratique adaptée aux
pathologies chronique:
et ALD

Un accuell et une Un accuell et une
pratique adaptée a lal | pratique spécifigueme
condition physique et| | adaptée a la lombalgie
les envies aux problemes de dos

Ol‘.p *+=La gym+, cobes Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+
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ENSEMBLE,
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2 Applications numériques

Coachg= de +1000 exercices)
Pratiguants(des séquences de 13-45minutes)

1 Programme gymnique Des organisations pédagogiques

ours Colle

6 Enchainements

compétences

1 modele
de séance

Renforcement
musculaire

Capacité
cardio
respiratoire

Fun / Fondamental
Friendship Fithess

es Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+
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Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+
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Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+
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|dentifier une
opportunité

Répondre a une
Répondre a un besoi demande spécifique
de santé publigue doun publ
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Projet de créer 1 a
2 créneaux gym-+
dans mon club
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l'.',' Cr®ation doune section
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VAN Mes besoins

GRAND EST

Avoir un encadrant

diplomé «Coach gym +»
Formation de 95h

Lieux ou réaliser la

pratique gym +
(gymnase, en

Subventions
du PSF

Petit matériel

oL/

Communication

evéenementielle

l'.',' Cr®ation doune section
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développeruune seciiopygym-+
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7] =ew Quels sont les axes potentiels ? Quels choix?5;

ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT

Développement _ |
: Formation continue
Ouvrir plus de

créeneaux gym +
Diversifier les publics
adultes

Aller chercher Partenariats avec les
des labels '

Participer ou créer

des évenements gyn'l'

autour de la santé

CLUB LABELLISE
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[ ]
et comment € Aides financieres possibles in‘/j Formation Continue
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https://moncompte.ffgym.fr/Formation/inscription
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APrise en charge par un financement aupr

Ce qui peut étre pris en charge

A Les frais pédagogiques*

A Les frais annexes (hébergement, restauration et déplacement sous certains plafonds par
modules)*

A Les frais liés aux salaires *

* La prise en charge par | 60AFDAS peut °tre partielle,
[ Ne pas hésiter a recontacter votre interlocuteur AFDAS afin de voir les prises en charge supplémentaires |

Le ptle formation du comit® peut vous aili der s
[ Prévoir un devis, un plan de formation ou une convention pour la demande de prise en charge de
filnancement ]

f O% et comment € Aides financieres possibles
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)H'./. *  Formation Continue
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[ Pourquoi ?

Formation continue des coachs gym+

O% et comment € Aides financieres possibles Formation Continue




