des clubs

Jeudi 9 fevrier 2023
19h30-21h00




Pour assurer le bon deroulement de la reunion

Veillez a couper votre micro

Veuillez poser vos questions dans le chat

et/ou apres les differentes parties

Merci pour votre collaboration

LA PRATIQUE SPORTIVE AU SERVICE DE VOTRE SANTE




A °

Ce webinaire sera disponible en replay sur

le site du Comite Regional Grand Est.
https://grand-est.ffgym.fr/

LA PRATIQUE SPORTIVE AU SERVICE DE VOTRE SANTE


https://grand-est.ffgym.fr/
https://grand-est.ffgym.fr/Pratiques/Gym/Comment-creer-une-section-Gym
https://grand-est.ffgym.fr/Pratiques/Gym/Comment-creer-une-section-Gym
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Vous informer et vous accompagner.

afin de repondre aux attentes du PSF 2023
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rand Est

ons 2022

Grand Est

15 clubs

Création

6 clubs 1.459 € <>3.806 €

Développement

8 clubs 1.569 € <>2.615 €

National

58 clubs

Création

29 clubs 487 € <> 3.806 €

Développement 28 clubs 875€<>2.615¢€
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I) Phase informationnelle :

1) Phase de réponses a vos questions

lll) Phase d’accompagnhement (Février /Mars)




Concept et Objectifs de la gym+

A~
Og’l =+ La gym+, C’est quoi ? ‘ Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+
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ENSEMBLE,
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Une pratique sportive au service de votre santé

Tous les
Adultes

Une méthode spécifique de gymnastique
adaptée a la condition physique de chacun
et leur bien étre

Qualitative
Recherches
scientifiques

Basée sur la
Méthode
APOR V/ Z~\\

()

Institut De Gasquet
Institut de biomécanique
humaine Georges Charpak

gyn'l' La gym+, c’est quoi ?

Bien Etre
Qualité de
vie

Activité
de Loisir

DEPENSE ENERGETIQUE &
CARDIO

Une discipline
gymnique
modulable<

PRATIQUE
INDIVIDUELLE

PRATIQUE
COOPERATIVE

PRATIQUE DOUCE &
BIEN-ETRE

Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+
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Une activité

physique
adaptée aux
caractéristiques

Autonome

o) 5\
cfideiin BityPes de groupes

Form+ Lomba+ Ordo+
Un accueil et une Un accueil et une Un accueil et une
pratique adaptée a la pratique speécifiquement pratique adaptee aux
condition physique et adaptee a la lombalgie, pathologies chroniques
les envies aux problemes de dos et ALD

A
Og’l =+ La gym+, c’est quoi ? ‘ Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+
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2 Applications numériques

Coachs (= de +1000 exercices)
Pratiquants (des séquences de 15-30-45minutes)

1 Programme gymnique Des organisations pédagogiques
6

) Enchainements
compétences

Parcours
lits Trainineg

1 modeéle
de séance

Renforcement
musculaire

Capacité
cardio-
respiratoire

Fun / Fondamental
Friendship / Fitness

A~

. @ .

Og\ - m+, ¢’ ? o ? [ - m+
La gym+, c’est quoi - Quels profils de pratiquants l‘ a plus-value de la gy
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I

+ D'EQUILIBRE

Quels profils de pratiquants ? l‘ La plus-value de la gym+




36 coachs diplomés Gym+

3 Fo rmateurs Vivien VARLOTEAUX
Vincent VARLOTEAUX

CA Fumay

Blandine MASIA

Anne Laure JACOTTIN

Sedan Gymnique

Evelyne SALAUN
AG Reims
/5 Mardeuil
Le Réveil Epernay
Maggy AYER-CHAMPION °

Audrey GUILLOCHAIN

Amandine BERNARD

La Chaumontaise

Cécile GEHIN

FEDERATION

}M Justine ROTH-DOLMAIRE

Cendrine BONHOMME

Claire MATHIEU § Audrey BRIGEOT

* UG Longwy '/

Yutz
{
RUS JARNY

/.
RS Tomblgye

el RS Tomblaine

s

ﬁ». ~ 1~ -
| =

el

La Vosgienne Epinal

o ad

4

Francine JOLY/LEMIRE

X
Z N Q/
: SG Saverne 1880
: SSrgmssnales
! : AGR Esch -
e e et Céline GAUBERT
*. SG Muttershg
1

JA

i / ‘ Plombiere:

Mickael VINCENT

8 départements —
28 clubs supports @M S e

Laetitia LUX
Julie MOURIER

Dylan HOELT

A.Lise ANJUERE
Nizar SGHAIER

Hanna WOEHL

Frédéric ROTH

Delphine GLESS

Adel EL ALLOULI

A SG Brumath
3 Union Haguenau

Nathalie OBLIN

© -, Concorde %ertsau

‘. SG Erstein.

Jean-Georges NICO

Elisa BAHMEYER

asevaux

Dolores WACKER
ersheirr'

Espérance Pfas Marie CLAVERIE

Sophie ETTERLEN

Gym §

Nathalie JEANNY

Brigitte VINCENT m
Sophie MERVELET
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Connaitre mes besoins potentiels pour
creer une section gym+

é ® 00
% Création d’une section gym+ W Développement d’une section gym+
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]W . =aon Cheminement pour la création d’une section gym+ 5;

GRAND E!

ENSEMBLE,
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ldentifier une
opportunité

Répondre a une
Répondre a un besoin demande specifique

de santé publique d’un public adulte
cible

Projet de creer | a
2 créneaux gym+
dans mon club

® 00
- Création d’une section gym+ W Développement d’une section gym+
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Avoir un encadrant

diplome « Coach gym + » Lieux ou realiser la
Formation de 95h ’ pratique gym +

(gymnase, en extérieur...)

Subventions
du PSF

e,

Communication

evenementielle

0 00

' o Création d’une section gym+ W Développement d’une section gym+
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Connaitre mes besoins potentiels pour
developper une section gym-+

é 00
% Création d’une section gym+ W Développement d’une section gym+
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. Formation continue
Ouvrir plus de

créneaux gym +
Diversifier les publics
adultes

Aller chercher Partenariats avec les

des labels Maisons Sport Santé,
EPHAD, Entreprise...

Participer ou creer

des évenements gym

autour de la sante .
CLUB LABELUISE

é 00
% Création d’une section gym+ W Développement d’une section gym+
|
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% Création d’une section gym+ W Développement d’une section gym+
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La Formation des coachs gym+

va
Ou et comment s’inscrire ? € Aides financiéres possibles ﬂ./ Formation Continue
]
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G " Ou et comment s’inscrire ? 6}#7 Ehbon  mouweraa

(—

[ ]
Aides financiéeres possibles ﬂ./— Formation Continue

f Ou et comment s’inscrire €
<%


https://moncompte.ffgym.fr/Formation/inscription

Y] o Aides financiéres possibles G9V) | Bt
* Prise en charge par un financement aupres de ’AFDAS pour les salariés.

Ce qui peut étre pris en charge :

* Les frais pédagogiques™

* Les frais annexes (hébergement, restauration et déplacement sous certains plafonds par
modules)*

* Les frais liés aux salaires *

* La prise en charge par 'AFDAS peut étre partielle,
[ Ne pas hésiter a recontacter votre interlocuteur AFDAS afin de voir les prises en charge supplémentaires ]

Le pole formation du comité peut vous aider sur la demande de prise en charge aupres de 'AFDAS
[ Prévoir un devis, un plan de formation ou une convention pour la demande de prise en charge de
financement ]

f Ou et comment s’inscrire ? € Aides financiéres possibles Formation Continue
<)




G Aides financiéres possibles G9V] | e
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f Ou et comment s’inscrire ? € Aides financiéres possibles ﬂ./— Formation Continue
(S -




ENSEMBLE,

9] Formation continue des coachs gym+ GV | e

LG UGIN  Augmenter et actualiser ses compétences et ses connaissances

Obligation de réaliser une formation continue
(2 minima tous les 4 ans) >> Label Coach gym+

Formation continue Nationale Formation continue Régionale
et & rm
Institut . I l y m
National

de Formation —— Organisme de formation

f Formation Continue
-\
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Outils d'accompagnement a votre
disposition

La fiche Action i"’ La fiche Budget gE La fiche Matériel
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W) Description
* Récurrence

* Intitule

* période @

* Date de début

* Objectifs

* Description

* Type du projet

PROJET - EN COURS DE CREATION

@ Premigre demande () Renouvellement

Saisir l'intitulé du

@Annuel

Saisir I'objectif du s

Preciser

entre le

Doit répondre aux questions :

Besoin d'aide ?

Veuillez choisir parmi les choix suivants \

ENREGISTRER -

E La fiche Action "‘7 La fiche Budget

ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT

+ de lisibilité des actions

+ d’opérationnalisation
lrtention

+ de details dans le

descriptif de I'action

La fiche Matériel




ENSEMBLE,
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e COMITE FRANCASE
M REGIONAL
GRAND EST

W) Public bénéficiaire

* Genre * Mombre (au total) Saisir un nombre

Commentaire Saisir un éventuel commentaire Une ou PI USieU rs CibleS

(bénéficiaires)

W) Territoires

* Commentaire Saisir un commentaire
(territoire)

Rayon d’action +/- large

La fiche Action "‘7 La fiche Budget YZ| Lafiche Matériel




ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT
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W2 Moyens humains

* Moyens matériels et humains Saisir les moyens matériels et humains du projet et remplir le tableau ci-dessous

Nombre de personnes Nombre ETPT

Bénévoles participants activement a I'action/projet

Benevole / salarié
Salarié

dont en CDI Coachs gym+ / entraineurs

dont en CDD
Administratifs / aides actives

dant emplois aidés

Volontaires

* Est-il envisage de procéder a un (ou des) recrutement(s) pour la mise en ceuvre de I'action/projet ? o Oui O Non

La fiche Action "‘7 La fiche Budget :_ La fiche Matériel




ENSEMBLE,
CREONS LE MOUVEMENT
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W) Evaluation

*Indicateurs au regard des objectifs Saisir les indicateurs du projet ou remplir le tableau ci-dessous

Fonction des objectifs

Qualitatif et Quantitatif

La fiche Action "‘7 La fiche Budget La fiche Matériel




v 'F""::a?':"” ENSEMBLE

CREONS LE MOUVEMENT

Le budget du Projet est

E N
rReruLique  Le Compte Asso

FRANCAISE
Evstne Le site officiel de gestion des associations
Fragernfid

Montant minimum de demande de

subvention sur ’'ensemble des actions
de Axe | =

Le taux de subventionnement

du budget total du projet

"’ La fiche Budget La fiche Matériel

E La fiche Action



https://lecompteasso.associations.gouv.fr/

Acquisition de petit
materiel :

500 € HT unitaire
maximum

‘ La fiche Action "‘7 La fiche Budget = La fiche Matériel
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Accompagnement

ENSEMBLE,
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4 )
Accompagnement
collaboratif
\ /
/ \

specifique et technique

gym + : Comite régional

La fiche Action

Accompagnement sur la

construction du dossier

PSF : Accompagnateurs
departementaux

"‘7 La fiche Budget YZ| Lafiche Matériel




La fiche Matériel
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La fiche Action

A PRATIQUE SPOBTIVE ALl SERVICE DE VOTRE SANTE.

=3
DoC
JOCLETIES



https://fr.calameo.com/read/007157463f3800b0ab0eb
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La fiche Action i"’ La fiche Budget = La fiche Matériel




<~ attention







* )

\ .

e

LA PRATIQUE SPORTIVE AU SERVICE DE VOTRE SANTE. @“Ml n =
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