DANS [L[E GRAND EST

Vous aurez la certitude d'enrichir vos activités
gymniques au sein de votre club grace & la gyms+.

VOUS SOUTENEZ VOS EDUCATEURS

* Salarié pour une évolution de son poste de
travail et une formation qualifiante continue,
reconnue par le Ministére des Sports et le
CNOSF Médico Sport au service des médecins.

* Bénévole en le valorisant par ['acquisition de
nouvelles compétences.

* Attirés par les nouvelles technologies, ils

utiliseront l'application numérique contenant plus

de 1000 exercices pour animer leurs séances.

Evelyne Salaun

evelyne.salauneorange.fr
07 86 29 93 45

Pascal Grosmaire

FORMATION
COACH GYM +

VOUS CHOISISSEZ

e De répondre a un besoin de santé
publique en fidélisant vos licenciés & une
pratique réguliére encadrée.

* D'avoir une reconnaissance
institutionnelle locale, nationale grace &
une démarche Qualité (Label gym+ et
Prescri'mouv).

« D'enrichir vos partenaires (Maisons Sport
Santé, entreprises, EHPAD...).

* De saisir I'opportunité locale pour
construire un projet Héritage 2024 avec
votre commune.

VOUS REPONDEZ PRESENTS AUX
BESOINS DE SANTE ET DE BIEN-ETRE

De tous les adultes et les seniors quelle que
soit leur condition physique, porteur ou non de
pathologie chronique.

* Pour proposer une activité gymnique
réguliere, adaptée, individualisée,
progressive et sécurisée.

e Pour accueillir les personnes ayant une
prescription médicale (sport sur
ordonnance).

* Pour développer I'entretien de la
motivation en favorisant le bien-étre, la
qualité de vie et le lien social.

* Pour animer des séances avec un groupe
limité de pratiquants afin de faciliter
l'individualisation des conseils et la
correction.

E Olivier Dettwiller
olivier.dettwillereffgymgrandest.fr

06 36 11 96 37

E Gaél Meyer
pascal.grosmaireeffgymgrandest.fr gael.meyereffgym.fr

06 02 59 4217

0620206514



