
Type Dates Lieu Mode sélection Gymnastes concernés Objectifs / Commentaires

Action 6 : Stage 

interdépartemental 

2 Est

18 au 20 

février
Mulhouse

Collectif jeunesse 

interdépartemental Est

Travailler sur les tests physique 

et technique + Tests

Action 6 bis : Stage 

interdépartemental 

2 Ouest Centre

18 au 20 

février
Sarreguemines

Collectif jeunesse 

interdépartemental Ouest 

Centre

Travailler sur les tests physique 

et technique + Tests

Action 7 : Stage 

Régional 3
8 au 10 avril Troyes

Identification GE + sélection 

de 6 à 10 gyms des collectifs 

interdpt suite Action 6 et bis

Collectif Elite Régional + 

proposition responsables 

interdpt pour rajouter 6 à 10 

gymnastes des collectifs 

interdpt

Travailler sur les tests physique 

et technique + imposés

* revue des effectifs régionale : équipe de 5 gyms par région 2014, 2015

France Élite
19-

20/04/2025
A définir

France Elite 2024 + 

Rattrapage + Qualif Région 

2025 pour les 10 ans

Liste Nationale Compétition

Rattrapage Élite A définir

Action 5 : Stage 

Régional 2

10 au 12 

février
Tomblaine Collectif Élite Grand Est

Travailler sur les tests physique 

et technique

Revue nationale des 

effectifs + revue 

régionale *

12 au 15 

décembre
A définir

France Elite + Test 28-29 

septembre

Liste nationale + Proposition 

responsable régional
Compétition

Action 4 : 

regroupement RE + 

RERJ

23/11/24 A définir tests et saison 2024
Convoqués RE et équipe 

RERJ

Test pour RE et travail sur les 

tests phy et tech pour RERJ

Action 3 bis : stage 

interdépartemental 

1 Ouest Centre

29 au 31 

octobre
Troyes Test 28-29 septembre

Collectif jeunesse 

interdépartemental Ouest 

Centre

Travailler sur les tests physique 

et technique

Action 3 : stage 

interdépartemental 

1 Est

29 au 31 

octobre
Mulhouse Test 28-29 septembre

Collectif jeunesse 

interdépartemental Est

Travailler sur les tests physique 

et technique

Action 2 : Stage 

Régional 1  

22 au 24 

octobre
Oberhoffen Test 28-29 septembre

Collectif Élite Grand Est avec 

Équipe RERJ + 1 remplaçant

Travailler sur les tests physique 

et technique – Préparation RE 

et RERJ

Composition des collectifs et 

de l'équipe régionale RERJ pour 

les 2014-2015

Action :                

Compétition 

internationale

A définir
collectif Elite GE + gymnastes 

pôle

Secteur PAS GAM 2024-2025 GRAND EST

Collectif Elite GE : gymnastes nés entre 2011 et 2016

identification faite après les tests des 28-29 septembre, RNE et France Elite 2024

Collectifs jeunesse niveau interdépartement : gymnastes nés entre 2014 et 2017

identification faite après les tests des 28-29 septembre

Actions 2024 - 2025

Action 1 :   Test de 

sélection                      

28-29 

septembre
Munster

Test physique 1  + test 

technique 1

Pour l'ensemble du collectif 

GE + tous les gyms qui 

souhaitent intégrer


