TABLEAU SYNOPTIQUE GAF - EQUIPE m— —
Saison 2024 | 2025 7] | e

NIVEAU DE FILIERE 7 ans 8 ans 9 ans 10ans | 11ans | 12ans | 13ans | 14ans | 15ans | 16ans | 17ans | 18anset+ Format Programme Etapes Finalité
PRATIQUE 2018 | 2017 | 2016 | 2015 | 2014 | 2013 | 2012 | 2011 | 2010 | 2009 | 2008 | 2007etav | éauiPe compétitives

Se référer a la reglementation
du TOP 12 GAF

Code FFGym
12 anset + 5/4/3 Programme FIG D R
aménagé

TOP 12 TOP 12

10 ans et + E

12-15ans Code FFGym
5/4/3 Programme D ID R
10 -13 ans Performance

NATIONALE ‘ ‘

10-11 ans ‘ ‘

10 ans et +
‘ ‘ Code FFGym

PERFORMANCE

12-15ans Programme
5/4/3 Performance
10 -13 ans sans aucune
bonification D D R

REGIONALE
10 -11 ans

Code FFGym
Programme
51573 Performance
Tans 7-9 ans

7-9ans

10 ans et +

‘ ‘ 14 ans et +

Code FFGym
FEDERALE A 12 - 15 ans 5/4/3 Programme D ID R F
Fédéral A

10 -13 ans

10 -11 ans ‘ ‘

10 ans et +
‘ ‘ Code FFGym

12-15ans
FEDERALE A !'-‘r?gramme
REGIONAL 5/4/3 Fédéral A sans D ID R
10 -13 ans option et note D
plafonnée a 10

FEDERAL

10 -11 ans ‘ ‘

10 ans et +

‘ ‘ ‘ 14 ans et +

10-13ans Code FFGym
FEDERALE B 5/5/3 Programme D ID
10 -11 ans Fédéral B

7-9ans

7-8ans
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TABLEAU SYNOPTIQUE GAF - INDIVIDUEL
Saison 2024 / 2025

COMITE
REGIONAL

GRAND EST

NIVEAU DE
PRATIQUE

FILIERE

7ans

8ans

9ans

10 ans

11 ans

12 ans 13 ans

14 ans

15ans

16 ans

17 ans

18 - 20 ans

21anset+

Etapes Finalité

2018

2017

2016

2015

2014

2013 2012

2011

2010

2009

2008

2007 a 2005

2004 et av

compétitives

ELITE

ELITE

Senior
ans et +

ode FIG
+ bonifications

Junior
14 -15 ans

Revue

ode FIG deffectif
+ bonifications

Espoir
12-13 ans

Code FIG
Junior Test de
+ bonifications

Avenir

10-1

1ans

Code FFGym
Programme
Performance

PREFORMANCE

NATIONALE

21ans
et+

18-20

17 ans

16 ans

15 ans

14 ans

Code FFGym F
Programme FIG
aména
Avec finales par
appareil

13 ans

12 ans

Code FFGym

11 ans

10 ans

9!
Performance

REGIONALE

18 ans et +

16-1

7 ans

14-1

5ans

12-13 ans

10-1

1ans

Code FFGym
Programme
Performance
sans aucune
bonification

9ans

8ans

7 ans

Code FFGym

Programme

Performance
7-8-9 ans

FEDERAL

FEDERALE A

18 anset+

16-1

7 ans

14-1

5ans

12-13 ans

10-1

1ans

Code FFGym
Programme D D
Fédéral A

FEDERALE A
REGIONAL

18 ans et +

16-1

7 ans

14-1

5ans

12-13 ans

10 - 11 ans

Code FFGym
Programme
Fédéral A sans D D
option et note D
plafonnée a 10

COMPETITIONS DE
PROXIMITE

7anset+

Se référer aux pages 39 et 40 de la brochure
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TABLEAU SYNOPTIQUE GAM - EQUIPE

Saison 2024 / 2025

FEDERATION

il

COMITE
REGIONAL
GRAND EST

NIVEAU DE 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans | 19 anset + Format Etapes
PRATIQUE FILIERE i Programme F:t Finalité
Qu 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 | 2006 et av equipe competitives
Se référer a la réglementation
TOP 12 TOP 12 du TOP 12 GAM
12 ans et + 6/5/4 Code FIG ID R
L(BJ 10 - 15 ans
> NATIONALE A Imposés FFGym F
g 10 - 13 ans 5/4/3 Mouvements D | D| R
& 436
o 10 - 11 ans
i
o NATIONALE B 12 ans et + 5/4/3 Code FIG D | ID| R
- amenage
9-10ans Imposés FFGym
REGIONALE 5/5/3 Mouvements D ID R
7 -9 ans 1a3
12 ans et +
FEDERALE A 10 - 15 ans 5/5/3 Grilles FFGym D | ID| R F
= (7 éléments)
4 10 -12 ans
<
14
w 12 ans et + .
[a) 5 maxi /
w 3 mini/
L 10 -15ans 16 _
FEDERALE B meilleures |  CGrilles FFGym D D
notes (5 éléments)
10 -12 ans
7 -9 ans 5/5/3
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TABLEAU SYNOPTIQUE GAM - INDIVIDUEL stz comre
Saison 2024 / 2025 j”ﬂ | Goanp st

NIVEAU DE 7 ans 8ans 9ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 -21ans 22 ans et +
FILIERE P
PRATIQUE 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 200622004 | 2003 et AV

Etapes

. Finalité
compétitives

Senior

19.ans et + Code FIG

Revue

Junior U 18 d'effectif

17 -18 ans

Code FIG
Junior

Junior U 16 uni Test de

ELITE 15-16 ans rattrapage

ELITE

. Imposés FFGym
Espoir Mpo Y! Pour les 10 ans
13-14 ans uvements Championnat
5et6 ampionna
Régional

Mouvements 4
autorisés pour
les 10 ans

Avenir
10-11-12ans

22 ans
et+

19a21

18 ans Code FIG
Avec finales par
17 ans appareil

16 ans

Optionnel 16 ans et + (3 agrés maxi)

NATIONALE A
Code FIG

AL Junior

14 ans D ID R

13 ans

I és FFGym
12 ans Mouvements
4a6

11 ans

PERFORMANCE

10 ans

18 ans et +

Code Fig aménagé
NATIONALE B 16 - 17 ans

Imposés FFGym

LKL Mouv. 426

10 ans

9 ans Imposés FFGym
REGIONALE D ID R

8ans 1a3

7 ans

16 ans et +

14 -15 ans

Grilles FFGym

FEDERALE A (14
(7éléments)

12-13 ans

FEDERAL

10 - 11 ans

COMPETITIONS DE

7-14 ans Se référer aux pages 14 et 15 de la brochure
PROXIMITE
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TABLEAU SYNOPTIQUE GR- INDIVIDUEL comiTE

REGIONAL

Saison 2024 / 2025 GRAND EST

Etapes

|NIVEAUDE| FILIERE ‘ 7ans ‘ 8ans | 9ans | 10 ans ‘ 11ans ‘ 12ans | 13ans | 14ans ‘ 15ans ‘ 16ans | 17 ans | 18anset+
‘compétitives

Programme
PRATIQUE 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 etav 9 ‘

‘ Finalité

Sénior Code FIG
16 ans et + Sénior Revue d'effectif en
novembre

Junior
13-14-15ans Championnat de France en
Espoir mai
12 ans Code FIG Junior

avec exigences DTN | cpot de France Nat A/B en

Avenir janvier
10-11-12ans Chpt de France Avenir en
mai

ELITE

ELITE

18anset +
ibre
16 -17 ans Code FIG Junior ou
CerceaulLibre Sénior

2 engins
14-15ans
NATIONALE A Ballon/Cerceau

gé pour les 10.
12-13 ans 11ans

Ruban/Cerceau ML 1 engin

10 -11 ans
Massues + ML

18 ans et +
Ballon/Libre

16 - 17 ans

Code FIG aménagé
Massues/Ruban

2 engins

14-15ans
NATIONALE B Ballon/Ruban Pour les 10-11 ans et

12 13an8 les 12-13 ans D D R
Ruban + ML ML 1 engin

10-11ans
Massues + ML

PERFORMANCE

18 ans et +
Ruban

16 -17 ans
Cerceau
14 -15ans Code FIG
aménagé
1 engin

NATIONALE C Cerceau

12-13ans
Massues

10-11ans
Massues

7-9ans

Code FIG aménagé
Cerceau + ML

2 enchainements

NATIONAL 7-9 ANS

FEDERALE Code FIG ar.nenage D D R F
1 engin

18 ans et +
Libre

16 - 17 ans
Corde

14 -15ans Code FIG aménagé
Cerceau 1 engin

12-13 ans
Massues

FEDERAL

10-11ans
REGIONALE Ballon D D R

DB: 1 onde partielle
GR Adapt 13 ans et + ou totale = 0,30
Engin libre 2 éléments des gpes
fondamentaux
3 éléments corporels
ou diff corporelles

GR Adapt 13 ans et + DA: 1lancé =0,3
Engin libre 2DA
1 pas dansé

10 ans et +
COMP:{E(;I-)I(TI:A?'?ES oE | ‘ ‘ | | ‘ ‘ | | Se référer aux pages 23 et 24 de la brochure

7-9ans
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TABLEAU SYNOPTIQUE GR- ENSEMBLE
Saison 2024 / 2025

COMITE

REGIONAL
GRAND EST

NIVEAU DE FILIERE 7 ans 8ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15ans 16 ans 17 ans 18 ans et + Programme Etapes Finalité
PRATIQUE 2018 2017 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 etav compétitives
" " Code FIG
National par équipe .
2 Cerceaux /3 Ballons 1 ensemble 230
2 individuelles
Toutes catégories
Cerceaux/Ballons
17 ans et -
Rubans/Ballons c G
ode FIG aménay
w NATIONALE 15ans et - 1 enchainement
H Cerceaux/Cordes
< Entre 2" et 2'30
= 13anset-
4 Ballons 1D R F
o
w 10-11ans
w Cerceaux
o
7-9ans . .
Ballons. Entre 1'45 et 2'
Toutes catégories
Corde/Cerceau
Code FIG aménagé
NATIONALE DUO 13anset - 1 enchainement
Cerceaux
Entre 145 et 2"
7-9ans
Ballons
Toutes catégories
Rubans
17 ans et -
Ballons/Cerceaux Code FIG aménagé
1 it avec
FEDERALE A 15ans et - dlfflcult.es_c'orporelles
Massues/Cerceaux limitées
13anset- Entre 1'45 et 2'
Ballons
10-11ans
Cordes
Toutes catégories Code FIG aménagé
Cordes 1 enchainement avec
FEDERALE A DUO iffi é
13 ans et - limitées
Ballon/Cerceau Entre 1°30 et 1'45
Toutes catégories
Cordes o R F
17 ans et -
Ballons Code FIG aménagé
1 it avec
15ans et - difficultés corporelles
FEDERALE B Cordes/Ballons limitées
-
g 13anset- Entre 1'30 et 1'45
w Cerceaux
a
w 10-11ans ‘
Massues
Toutes catégories
Massues/Ballons Code FIG aménagé
1 il avec
FEDERALE C 15ans et - dlﬁlcultlés‘c?rporelles
Rubans/Cerceaux limitées
13anset - Entre 1'45 et 2'
Cordes/Cerceaux
Toutes catégories
Ballons/Libre
17 ans et -
Massues/Cerceaux Code FIG aménagé
15ans et - 1 enchainement avec
REGIONALE Ballons difficultés corporelles
limitées
13anset- D R
Cerceaux éléments imposés pour
les 10/11, -13 et -15ans
10-11ans
Massues Code FIG aménagé
13anset- 1152145
Cerceaux
REGIONALE DUO

Toutes catégories
Ballons
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TABLEAU SYNOPTIQUE TR - INDIVIDUEL

R COMITE
H W 7 REGIONAL
Saison 2024 / 2025 } ! GranpEsT
7ans 8ans 9ans 10ans 11ans 12ans 13ans 14ans 15ans 16ans | 17ans | 18ans | 19ans | 20ans 21ans 22anset+
’I"II‘KIE#&;SEE FILIERE c:e':':;l‘z’:e Genre Difficulté L2 Total sélectif Finalité
2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 et AV
15,1 mini (H) 54,5 (H)
Sénior
2xL2 11,3 mini (F) 49,5 (F)
11,3 mini (H) 51 (H)
17 -21 ans
2xL2 9,9 mini (F) 47 (F)
15-16 ans 9,3 mini (H) 87,5 (H)
8,1 mini (F) 84,5 (F)
w HIF ;
= ELITE 13-14ans 7,6 mini (H) 84 (H) Championnat de
d 6,3 mini (F) 82,5 (F) France
12 ans L1+2xL2 5,2 mini 80
11 ans 4,4 mini 79
10 ans Ind"."duel 3,8 mini 77
Mixte
8,1 mini
15,1 maxi (H) 88,5 (H)
Sency 6,3 mini 84,5 (F)
11,3 maxi (F)
7,6 mini
1721 ans 15,1 maxi (H) 88 (H)
5,8 mini 84 (F)
11,3 maxi (F)
6,3 mini
w 15-16 ans 9,3 maxi (H) 84,5 (H)
S 5,2 mini 82 (F)
E 8,3 maxi (F)
= L1+ Individuel 5,0 mini Championnat de
x NATIONALE 13-14ans 2x12 HIF 7,9 maxi (H) 81,5 (H) France
5 4,4 mini 80,5 (F)
'&J 6,7 maxi (F)
o 3,5 mini
g 7
12ans 5,7 maxi 8
2,5 mini
1 g 7
ans 4,6 maxi
1,9 mini 75 (H)
10 ans 3,4 maxi 76 (F)
1,6 mini 73 (H)
9 ans 3,4 maxi 74 (F)
17 ans et + 6,3 maxi (F)
7,6 maxi (H)
15-16 ans 5,8 maxi
13 -14 ans 5,0 maxi
11-12ans 4,0 maxi
-
< 9-10 ans 2,2 maxi
o Individuel So Féda
UDJ FEDERALE 2xL2 HIF Trophée Fédéral
w 7-8ans 1,7 maxi
™
Para Trampoline 17 ans et +
Para Trampoline 15 -
16 ans
Para Trampoline 11 - 14 ans
Para Trampoline 7 - 10 ans
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TABLEAU SYNOPTIQUE TR - SYNCHRONISE s s
Saison 2024 / 2025 V) | e

GRAND EST

NIVEAU DE 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 21ans 22anset+
PRATIQUE FILIERE Programme Genre Difficulté duL2 | Total sélectif Finalité
2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2004 2003 et AV
17 ans et + 1:,: (:) :: “:)
Synchronisé 8 (F) (F)
H/F
w 15-16 ans 8’71(2;) ‘;g i';;
E ELITE L2 Championnat de
- France
w 13-14 ans 5,8 39
Synchronisé
Mixte
11 -12 ans 4,4 37
5,2 mini
15 ans et + )
S 11,3 maxi 40,5
4
g 13-15ans 3 mini 38
@ NATIONALE L2 Synct_\ronlse ’ Championnat de
o Mixte 2.5 mini France
bl 11 -13 ans g . 37
w 4,6 maxi
& 1,6 mini
o 9-11ans , m|n|' 36
3,4 maxi
- 15 ans et +
&
w FEDERALE 11 -14 ans L2 Syncl}ronlse Pas de maxima Cha'm!:lonnat
a Mixte régional
w
w 9-11ans
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TABLEAU SYNOPTIQUE GAC
Saison 2024 / 2025

COMITE

foens
)W | REGIONAL
GRAND EST

NIVEAU DE 7 ans 8ans 9ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans 19 ans 20 ans 20 anset+ . ) Formats des o Etapes L Numerus
PRATIQUE FILIERE Programme Exercices et durée ité: Finalité Slecti Minimas | /
Q 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 2006 2005 2005 et AV unites selectives clausus/quotas
Senior Programme FIG Duo F: 71 pts
13 ans et + Sénior Stati 230 Autres : 71,5 pts
atique
D: i 2"
. Combiné 2'30
Junior Programme FIG 13- Duo F : 69 pts
11-20 ans 19 ans Duos F Les 3 sélectives Autres : 69,5 pts
E Duos H o : " Pas de
= ELITE Duos Mx . N numerus
- Trios F de France Elite| qui concernent clausus
u Espoir Prog FIG 12- 2" le club 46,5 pt:
10 - 19 ans (7 ans d'écart max) 18 "Youth" Dynamique 2' »9 pts
Avenir Programme FIG 11-| Combiné 2'30 + 27 pts
9 - 17 ans (7 ans d'écart max) 16 "Youth" éléments 1'15 P
Duos F : 43 pts
Toutes catégories d'age (10 ans et +) Programrr’le FK,; Duos H : 44 pts
12-18 aménagé Duos F Duos Mx : 44 pts
Duos H Groupes : 45 pts
NATIONALE A D na"'"i j:g, Duos Mx
V! a Trios F R .
w Programme FIG Quatuors H I‘.es 3 §e!ectlves
g 8-16 ans 11-16 "Pré-Youth" interrégionales
aménagé qui concernent "
g Championnat le club I::: 15 premiers
ox de France vertical national
[e] Duos F Performance | Finale régionale P
[ D P de la catégories
¥ uos H/Mx indépendante au Duos et Trios : 20 pts
w Toutes catégories d'age (9 ans et +) Trios F systéeme Quat A 2 o tp
o Quatuors F et compétitif uatuors : 20 pts
H/Mx
NATIONALE B Programme Combiné 2'30
National B
Duo F
8-15ans Duo H/Mx 20 points
Trio F
Toutes catégories d'age (7 ans et +)
Programme Trophée
FEDERALE A Fédéral A Fedéral
2‘ =lkEs Quotas diffusés
Duos F, H/Mx e . aux régions
i Combiné 2' Trios F, H/Mx L'étape Pas de minimas de ¢
a Quatuors F, H/Mx régionale sélection 45 unités max
w Toutes catégories d'age (7 ans et +) par catégorie
Programme Championnat
FEDERALE B Fédéral B régional
7-14 ans
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TABLEAU SYNOPTIQUE AER

Saison 2024 / 2025

77

COMITE
REGIONAL
GRAND EST

NIVEAU DE 7 ans 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans 18 ans et + Nbre minimum de
PRATIQUE FILIERE Format Temps Programme B Finalité
Q 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 2007 et AV luges
w
5 ELITE Programme FIG FIG Nationale
w
15 ans et + SH, DM, TR et GR (5)
1,25
15-17 ans 18 ans et + SF
FIG aménage :
NATIONALE A Routine Libre
12-14ans SFetTR
8 10 - 14 ans SH et GR (5 ou 6) 115
=z
g 10-11ans | SF, TR
7 1JA +22 Jfg?) (2E+ Nationale
[e]
& NAT. AERODANCE 12ans et + GR(528) 120 FIG aménage :
] Routine Libre
o
15 ans et + TR et GR (5)
28 FIG amé
. aménage :
15-17 ans 18anset+ SHIF Routine Libre
NATIONALE B 12 -14 ans SHIF et TR 115
10-14ans GR(5)
IMPOSE Imposé ou libre
10-11ans | SHIF et TR
5a10 Nationale
. FFGym : Routine
12ans et + Sol 115 .
ol libre Régionale ou
Tri regroupement
rio
FEDERALE A
Nationale
AERO ou
10 - 14 ans IMPOSE FFGym : Imposé
AERODANCE V! P A Régionale ou
regroupement
AERO (3 2 8)
10 ans et + FFGym: I 63
AERODANCE (3 48) Foutines u anoiw) o
FEDERALE B IMPOSE Régionale ou
7-9ans AERO ou AERODANCE (3 regroupement
asg)
9 ans AERO avancé Solo Impuse' D Ju_mpy
avancé ou libre
Solo .
13 anset+ Duo ITSOSZ_:‘Z“_ B1gu
GR(528) ibre d'1min
AERO
Imposés AE, HILO,
Solo " o i
REGIONALE 10-13ans Duo STEP ou libre d'imin| 1D + 2E + 2A Régionale
sur le Fed A
7-9ans AERO Solo J.umpy One i
Duo Musique Imposée

* SF = Solo Femme / SH = solo Homme / TR = trio / DM = Duo Mixte / GR = groupe
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TABLEAU SYNOPTIQUE TEAMGYM — P
Saison 2024 / 2025 977 | o

GRAND EST

NIVEAU DE 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans
PRATIQUE FILIERE CATEGORIE 25ans et + Programme Format Agrés Finalité
2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008
SENIOR MIXTE 16 ans et +
SENIOR SENIOR MAS 16 ans et +
w e .
o SENIOR FEM 16 ans et + Finalité nationale
Q Code Europe 8a10 | mrTuisoL (Sélection
5 gymnastes Championnats
m JUNIOR MIXTE 14 - 17 ans d'Europe)
JUNIOR JUNIOR MAS 14 -17 ans
JUNIOR FEM 14 - 17 ans
CAT. UNIQUE 12ans et +
NATIONAL A
JUNIOR 14 -17 ans
w
Lz> MIX/MAS 12 ans et +
<
s 6312 Finalité nationale
[ NATIONALE B FEM 12 ans et + Code FFG MT/TU/SOL | (Championnats de
o gymnastes
i France)
& JUNIOR 14-17 ans
o
CAT. UNIQUE 12ans et +
NATIONALE C
JUNIOR 10 - 15 ans
ADULTE 25 ans et+
MIX/MAS 12 ans et +
FEDERALE A
FEM 12 ans et +
4 CAT. UNIQUE 10 - 15 ans
6a12 Finalité nationale
é Code FFG gymnastes MTTUISOL (Trophée Fédéral)
w ADULTE 25ans et +
[=]
w
w MIX/MAS 12 ans et +
FEDERALE B
FEM 12 ans et +
CAT. UNIQUE 10 - 15 ans
FEDERALE C | CAT. UNIQUE 10 ans et + Code FFG aménagé gy"?::aztes MT/TU Finalité régionale
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TABLEAU SYNOPTIQUE TUMBLING
Saison 2024 / 2025

FépéraTION
FRANCAISE

777 |

COMITE
REGIONAL
GRAND EST

NIVEAU DE 8 ans 9 ans 10 ans 11 ans 12 ans 13 ans 14 ans 15 ans 16 ans 17 ans et + Minimas
FILIERE Programme de compétition Genre Finalité
PRATIQUE 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008 et AV DIFF TOTAL
- Programme FIG 9,6 (H) 41,6 (H)
Sénior
2 séries libres de 8 Elts 7,3 (F) 39,3 (F)
7,7L1+L2
Programme FIG y
E 15-16 ans 2 séries libres de 8 Elts Individuel ZQGCTL(»:‘) 4‘:09(:2) ch . t
= Acro : 2 passages de 3 Els pris en te a la Diff - réception, le meilleur t neivicdue ’ ampionna
d ELITE P g p P! P b F/H 2,2 Acro (F) de France
Programme FFG
13 -14 ans Bloc 1 : Acro : 3 passages de 3 Elts, 2 meilleurs Elts différents pris en compte a la Diff - réception Vitesse : 5L1+L2 346
série de flip ou tempo sur 20m, 2 passages, tps le plus bas pris en compte 2,8 Acro ’
Bloc 2 : 2 passages libres de 8 Elts, avec 3 saltos mini, dont le dernier
17 ans et + Programme FIG 3,9 (H) 35,9 (H)
2 séries libres de 8 Elts avec au moins 3 saltos, avec ou sans vrille 3,1 (F) 35,1 (F)
Programme FFG
15-16 ans Bloc 1 : Acro : 2 passages de 3 Elts pris en compte a la Diff - réception, le meilleur compte 5 37,8
w Bloc 2 : 1 x 5 avec au moins 2 saltos / 1 x 8 avec au moins 3 saltos
‘2’ Programme FFG Individuel
< 13-14 ans Bloc 1 : Acro : 2 passages de 3 Elts pris en compte a la Diff - réception, le meilleur pris en compte / Vitesse : FIH 32 305 .
= série de flip ou tempo sur 15m, 2 passages, tps le plus bas pris en compte ‘ g Championnat
g NATIONALE Bloc2:1x 5Elts/1x8 Elts de France
& Programme FFG
w Bloc 1 : Acro : 2 passages de 3 Elts pris en compte a la Diff - réception, le meilleur pris en compte / Vitesse :
11-12ans AN " . 1,8 27,8
o série de flip ou tempo sur 15m, 2 passages, tps le plus bas pris en compte ’
Bloc 2 : Imposé / 1 x 8 Elts avec au moins 1 salto en dernier Elt
Programme FFG
9-10 ans Bloc1: Acr‘o 12 pass’a_ges delz ou 3 Elts pris en compte a la Diff - réception, le mgilleur pris en compte / Mixte 15 30,4
Vitesse : série de flip ou tempo sur 12m, 2 passages, tps le plus bas pris en compte
Bloc 2 : Imposé / 1 x 5 Elts avec au moins 1 salto en dernier Elt
Programme Fédéral
Fédéral A8 ans et + 1 Eit acro libre
2 séries libres de 5 Elts
Si les séries sont strictement identiques = -1pt Equipe Trophée
Programme Fédéral @3as) Fédéral
Fédéral B8 ans et + 1 Elt acro libre
1 passage de 5 Elts enchainés ou non
1 libre de 5 Elts
-l
<
[14 Fédéral A14 ans et +
g FEDERALE
i P . . . P — Inidividuel Trophée
- Cl lab:
E Fédéral A 11-13 ans individuel sur la compétitions par équipe Fédéral A Mixte Fédéral
Fédéral A 8-10 ans
Fédéral B 14 ans et +
Fédéral B 11-13 ans Classement individuel élaboré sur la compétitions par équipe Fédéral B Imdl.\"duel Trf:p’hee
Mixte Fédéral

Fédéral B 8-10 ans
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