
Plan des actions PAS GR 2024-2025 

 

Actions Territoire Dates Lieu Horaires Public ciblé Responsable de 
l’action 

Journée création imposé CF2 Grand Est 7/09/24 Hoerdt 14h30 - 18h30 / LICHTLE Adèle 
1 journée détection pour les 7-9 ans et 10-11 ans 
dans chaque territoire 

Alsace 
Lorraine 

28/09/24  
Ou 05/10/24 Clubs Formateurs / 

7-9 ans (profil CF3/CF4) 
10-11ans (Profil Nat A ou B) 

Référents des clubs 
formateurs 

Sélection équipe régionale Grand Est 21/10/24 Pôle de Strasbourg 16h30 – 19h Nat 10-11ans LICHTLE Adèle et 
DEBENATH Adeline 

Tests Physiques NAT B 10-11 ans et CF4 Grand Est 27/11/24 
Pôle de Strasbourg 

9h30 – 12h30 Nat A ou B 10-11 ans LICHTLE Adèle et 
DEBENATH Adeline 

Stage PAS Nat A et Nat B 10-11 ans qualifiées au 
championnat de France 

Grand Est 21/12/24 
Strasbourg 

9h30 – 17h Nat A et B 10-11 ans 
qualifiées 

LICHTLE Adèle et 
DEBENATH Adeline 

Stage régional 7-9 ans Grand Est 22/02/25 
Club Formateur 

10h – 17h 7-9 ans (profil CF3/CF4) 
 

LICHTLE Adèle 

Test Gym Eval Grand Est Mars 25 
Pôle de Strasbourg 

10h – 17h 2014 à profil Haut Niveau DEBENATH Adeline 
KINNE Oxana 

Stage régional 7-9 ans Grand Est 5/07/25 Pôle de Strasbourg 10h – 17h 7-9 ans (profil CF3/CF4) LICHTLE Adèle 
Stage régional 10-11 ans Grand Est 5 et 6/07/25 

Pôle de Strasbourg 
14h – 18h  

9h 16h 
10-11ans (Profil Nat A ou B) 

LICHTLE Adèle 

Stage National Avenir National Début Juillet Calais 2 jours 2015 à profil Avenir FABRE Valérie 
 

Entrainements des listées 7-9 ans sur le territoire 68 
Alsace 

(Haut-Rhin) 

5/10/24 

 
Pfastatt 

9h – 16h 7-9 ans (profil CF3/CF4) 
10-11ans (Profil Nat A ou B) 

LICHTLE Adèle  5/02/25 13h30 – 16h30 7-9 ans (profil CF3/CF4) 
09/04/25 13h30 – 16h30 7-9 ans (profil CF3/CF4) 
04/06/25 13h30 – 16h30 7-9 ans (profil CF3/CF4) 

Entrainements des listées 7-9 ans sur le territoire 67 
Alsace 

(Bas-Rhin) 

24/10/24 Strasbourg 9h – 12h 

7-9 ans (profil CF3/CF4) 
POURRAILY Céline 
GEORGES Fanny 

23/12/24 9h – 12h 
13/02/25 Hoerdt 9h – 12h 
07/04/25 9h – 12h 

Entrainements des listées 7-9 ans en Lorraine Lorraine 

05/10/24 Thionville 13h – 16h 

7-9 ans (profil CF3/CF4) 
10-11ans (Profil Nat A ou B) 

Marie Nicolas et Audrey 
Zilli 30/10/24 Thionville 13h – 16h 

12/02/25 Cosnes et Romain 13h – 16h Marie Nicolas et Jennifer 
Richard 

09/04/25 Metz 13h – 16h Marie Nicolas et Audrey 
Zilli 

 


