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L’ESPRIT DU PROJET

C’est un 3ème mandat qui se présente à nous à l’orée de ce cycle 2024-2028.

Après un premier mandat de fusion où tous les acteurs de la Gymnastique du Grand Est ont dû trouver leur place et se mobiliser pour organiser les compétences à une
autre échelle, le deuxième mandat que nous finissons aujourd’hui peut être qualifié d’une réussite de cohésion et de progression. Même si ce mandat n’a pas commencé
de la meilleure manière qui soit avec la crise du COVID, nous pouvons être fier de l’esprit « Grand Est » qui règne aujourd’hui, tant au niveau des instances dirigeantes
que des équipes techniques. Ce cycle nous a permis de nous développer à tous les niveaux, licences, pratiques compétitives, non compétitives, formation, éthique, et le
haut niveau qui est une vitrine reconnue au niveau national.

C’est donc un peu plus sereine que je repars à la tête de cette belle équipe en partie renouvelée, toujours aussi motivée pour améliorer nos champs d’actions grâce à
notre expérience, élargir nos axes de progrès, pour faire grandir la GYM dans le Grand Est avec PASSION.

Il nous a semblé important de dégager 4 axes sur ce nouveau mandat qui s’ouvre à nous avec un axe transversal consacré à la communication et la structuration qui
concernera tous les secteurs.

Les axes de la FORMATION et des TERRITOIRES nous ont semblé importants à conserver, tout en mettant l’accent sur un approfondissement du travail engagé : plus de
formations continues avec des experts pour gagner en compétence, et encore plus de cohésion au niveau des territoires pour être plus proche des clubs et des
structures déconcentrées. Il nous a paru important de dissocier le secteur HAUT NIVEAU de l’ensemble des ACTIVITES GYMNIQUES. Au regard du travail accompli dans
le secteur Haut niveau à travers les clubs formateurs, le secteur de détection PAS et les structures de haut niveau du DRA, il nous a semblé important d’identifier un axe
seul pour y consacrer plus de temps et de moyens. Nous pourrons ainsi consacrer plus d’énergie à toutes les autres activités gymniques ; des compétitions dans toutes
les disciplines et niveaux, aux pratiques non compétitives en passant par la BabyGym et la Gym Santé et en allant jusqu’à l’inclusion.

Activités Gymniques- Haut Niveau- Formation-Territoires seront donc nos points de repère et notre ligne directrice. Nous aurons besoin de toutes les forces pour mener
à bien ce projet qui se veut ambitieux pour notre région, et nous vous remercions d’avance pour votre engagement à nos côtés.

Agnès LICHTLE

PASSION GYM GRAND EST
Une gymnastique pour tous, inclusive et éthique



TABLEAU DE SYNTHESE DU PROJET 25-28
AXE TRANSVERSAL :  FONCTIONNEMENT – STRUCTURATION - COMMUNICATION 

« Un comité régional à votre écoute et encore plus lisible »

Renforcer la PÉDAGOGIE autour du FONCTIONNEMENT du comité régional

Valoriser l’APPARTENANCE FÉDÉRALE et le RÔLE du comité régional vers LES CLUBS

SENSIBILISER les dirigeants de clubs à la POLITIQUE RÉGIONALE

AXE 1 ACTIVITES GYMNIQUES
«Révéler les potentiels par des activités 

gymniques variées, adaptées et innovantes»

AXE 2 HAUT NIVEAU
« Rassembler, rendre accessible et 

pérenniser l'excellence »

AXE 3 FORMATION
« Développer, renouveler les 

compétences et révéler les vocations »

AXE 4 TERRITOIRE
« Se rapprocher toujours plus des clubs 

et des comités départementaux »

Développer les pratiques à faible 
effectif

Rendre l’aspect compétitif plus 
compréhensible, plus animé, plus 

attractif

Développement de la pratique 
« Paragym »

Développement des activités cibles de 
la FFGym

Définir et décliner une politique 
budgétaire

Renforcer la place du club et du club 
formateur

Pérenniser et développer nos centres 
d’entraînement

Renforcer l’encadrement régional HN

Accompagnement des formateurs 
régionaux pour une formation de 

qualité et remarquable

Proposer des formations pour 
l’encadrement du public en situation 

de handicap

Formations continues spécifiques avec 
des experts dans leur domaine

Poursuivre la formation 
professionnelle

Clarifier les missions du comité 
régional (CR) et des comités 

départementaux (CD)

Instaurer une vice-présidence par 
inter-département (ID) 

Rapprocher et mettre le comité 
régional au service des clubs

S’ouvrir aux collectivités et 
aux différents projets territoriaux



AXE 1 : Activités gymniques

Objectif Actions - Mises en œuvre opérationnelles envisagées

Développer les pratiques à faible effectif

Analyser les besoins par territoire

Impulser, Collaborer avec des clubs ciblés et les départements

Maintenir les compétitions pluridisciplinaires

Rendre l’aspect compétitif plus compréhensible, 
plus animé, plus attractif

S’inspirer des animations des sports collectifs

Etablir un protocole de déroulement, d’animation commun à chaque compétition 
+ mettre en place un réseau d’animateurs

Offrir des animations autour de la compétition (ateliers découvertes, infos 
métiers du sport, nouvelles pratiques,..

Développement de la pratique 
« Paragym »

Inclusion dans les pratiques compétitives notamment sur les compétitions en 
équipe, en unité.

Inclusion dans les programmes AccessGym

Développement des activités cibles de la FFGym

Recenser les différentes initiatives publiques afin de faciliter l’accès aux clubs

Conforter notre expertise en BabyGym et Gym Santé

« Révéler les potentiels par des activités gymniques variées, adaptées et innovantes »
»
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AXE 2 : Haut Niveau

Objectifs Actions - Mises en œuvre opérationnelles envisagées

Définir et décliner une politique budgétaire

Cibler les financements prioritaires

Conditionner avec équité les aides aux clubs formateurs et aux centres d’entraînements à des 
critères (rayonnement régional, résultats, engagement))

Redéfinir les aides aux gymnastes pour les accompagner au mieux sur tout le parcours HN

Renforcer la place du club et du club formateur

Aller vers les clubs pour les inciter à rentrer dans le projet HN

Renforcer le rôle de proximité du club formateur

Optimiser l’articulation territoriale des stages PAS

Pérenniser et développer nos centres d’entraînement

Mettre en avant nos structures vers le grand public et vers les clubs 

Accompagner la variabilité d’effectif des centres d’entraînements

Améliorer le dispositif régional en GAF

Renforcer l’encadrement régional HN

Redynamiser les formations continues sur les stages PAS

Développer des formations techniques en club

Délocaliser des actions PAS et associer les cadres locaux

« Rassembler, rendre accessible et pérenniser l'excellence »
»

PASSION GYM GRAND EST Une gymnastique pour tous, inclusive et éthique



AXE 3 : Formation

Objectif Actions - Mises en œuvre opérationnelles envisagées

Accompagnement des formateurs régionaux pour 
une formation de qualité et remarquable

Proposer des formations de formateurs

Mettre à disposition des outils numériques 
adéquates

Revaloriser les vacations

Proposer des formations pour l’encadrement du 
public en situation de handicap

Formation continue « ParaGym »

Formation sur l’élaboration de projets sportifs pour l’accueil et l’inclusion du 
public en situation de Handicap

Formations continues spécifiques avec 
des experts dans leur domaine

FC pour l’encadrement technique en lien avec les stages PAS

FC avec des experts dans le jugement et l’encadrement technique

FC spécifiques aux dirigeants et spécialement aux Présidents de clubs

Poursuivre la formation professionnelle
Poursuivre et renforcer la formation CQP Fitness

Réfléchir à la création d’un BP sur le territoire

« Développer, renouveler les compétences et révéler les vocations »
»

PASSION GYM GRAND EST Une gymnastique pour tous, inclusive et éthique



AXE 4 : Territoire

Objectifs Actions - Mises en œuvre opérationnelles envisagées

Clarifier les missions du comité régional (CR) et des comités 
départementaux (CD)

Créer un organigramme des missions CR/CD par CD (variable selon CD)

CR présent à TOUTES les AG des CD pour clarifier les missions

Donner plus d’importance et des missions établies au réseau des agents de 
développement

Instaurer une vice-présidence par inter-département (ID) 
Collecter des informations sur le terrain (remontée d’info)

Organiser des réunions d’échanges sur des événements ID (pédagogie)

Rapprocher et mettre le comité régional au service des clubs

Créer un formulaire d’assistance aux clubs qui arrive au CR 
(le CR répond et/ou aiguille)

Webinaires thématiques pour les dirigeants de club / 
Fiches réflexes thématiques 

Rubrique news admin dans newsletter et sur site, à destination des dirigeants

S’ouvrir aux collectivités et 
aux différents projets territoriaux

Rencontrer des élus pour porter la voix des clubs

Relayer les appels à projets des collectivités et accompagner les clubs dans les 
demandes

Répondre aux appels à projets

« Se rapprocher toujours plus des clubs et des comités départementaux »
PASSION GYM GRAND EST Une gymnastique pour tous, inclusive et éthique



LA LISTE PASSION GYM GRAND EST Une gymnastique pour tous, inclusive et éthique

Agnès LICHTLE

Espérance Pfastatt

Haut-Rhin (68)

Marie-José BRUNET

Metz Gym

Moselle (57)

Mélanie DAMERVALLE

Les Edelweiss

Cosnes-et-Romain

Meurthe et Moselle (54)

Céline DELPRAT

Association Thionville GRS

Moselle (57)

Maud DUTERME MIQUEL

La Renaissance 

Châlons-en-Champagne

Marne (51)

Bénédicte FOULT

SG Illkirch Graffenstaden

Bas-Rhin (67)

Céline GAUBERT

AG Rythmique Eschau 

Espéria

Bas-Rhin (67)

Sophie HUBSCH

SG Gambsheim

Bas-Rhin (67)

Laëtitia LUX

US Jarny Gymnastique

Meurthe et Moselle (54)

Laurence MORELLE

La Givetoise Givet

Ardennes (08)

Nathalie LEBLANC

La Renaissance 

Châlons-en-Champagne

Marne (51)

Evelyne SALAUN

AG Rémoise Reims

Marne (51)

Chantal SUAREZ

US Forbach

Moselle (57)

Audrey WILL

La Chaumontaise Chaumont

Haute-Marne (52)

Nicolas CAMPANILE

Metz Gym

Moselle (57)

Ludovic GERARDIN

Union Haguenau

Bas-Rhin (67)

Christophe GUET

Strasbourg G.R.S.

Bas-Rhin (67)

Marc-Antoine JULLO

Union Acro. Metz-Moselle

Moselle (57)

André KLOTZ

SG Saverne

Bas-Rhin (67)

Stéphane KONIECZNY

La Chaumontaise Chaumont

Haute-Marne (52)

Dominique KUHN

Hirondelle Troyes Gymnique

Aube (10)

Olivier LAURANT

Sedan Gymnique

Ardennes (08)

Jacques LECLERC

La Vosgienne Epinal

Vosges (88)

Christophe LEMAIRE

SG Brumath

Bas-Rhin (67)

Serge MATHIS

Avenir Colmar

Haut-Rhin (68)

Guillaume OUDOIRE

Indépendante Kingersheim

Haut-Rhin (68)

Daniel RADEANU

Rondade Salto Tomblaine

Meurthe et Moselle (54)

Cyrille VINCENT

La Vosgienne Epinal

Vosges (88)

Sandrine CHARLEMAGNE

Le Réveil Epernay

Marne (51)

Joseph HAUSSER

Alsatia Thann

Haut-Rhin (68)

Suppléante : Suppléant :


	Diapositive 1
	Diapositive 2
	Diapositive 3
	Diapositive 4
	Diapositive 5
	Diapositive 6
	Diapositive 7
	Diapositive 8

