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TRAMPOLINE
TRAMPOLINE SYNCHRONISE - FILIERE FEDERALE

Ce réglement a pour objectif de définir les spécificités des compétitions de trampoline
synchronisé en filiere fédérale, en complément du code de pointage international et du
réglement technique national. Il vise & offrir un cadre clair et équitable pour les ath-
letes de tous niveaux.

|l. CATEGORIES
Les compétitions synchronisées en filiere fédérale sont organisées par catégories d'age
mixtes suivantes :

*8-11ans

* 11-13 ans

*13-15 ans

*15 ans et plus

I. EQUIPEMENT

Chaque compétition synchronisée se déroule sur deux trampolines réglementaires.

ll. COMPETITIONS QUALIFICATIVES

Aucune compétition qualificative n'est requise pour s'engager dans cette filiere syn-
chronisée. Les compétiteurs ont accés directement a ces catégories.

IV. PROGRAMME

Le programme de compétition consiste en la réalisation d'un exercice libre. Cet exer-
cice doit étre composé d'éléments identiques pour chaque paire de gymnastes, tout en
respectant les restrictions spécifiques prévues par le réglement technique de la filiere
fédérale, correspondant aux critéres suivants :

* 8-11 ans mixte : au plus, 1 élément comportant 360° de salto maximum avec ou
sans 1/2 vrille

* 11-13 ans mixte : au plus, 6 éléments comportant entre 270° et 450° de salto
avec 360° de vrille maximum

* 13-15 ans mixte : au plus, 8 éléments comportant entre 270° et 450° de salto
avec 540° de vrille maximum

* 15 ans et plus mixte : les éléments doivent comporter 450° de salto maximum
avec 720° de vrille maximum

V. CHANGEMENT DE FILIERES

Les gymnastes engagés dans les filieres Performance ou Elite, que ce soit en individuel
ou en synchronisé, sont expressément interdits de participation & la catégorie Fédérale
Synchronisée.



Principe général : Une compétition fédérale peut étre jugée par un seul juge club,
quelle que soit le nombre de compétiteurs ou de groupes inscrits.

Dérogation exceptionnelle : Dans le cas ol la constitution d'un jury composé d'au
moins 6 juges s'avére impossible, et afin d'assurer le bon déroulement de la compéti-
tion, les organisateurs peuvent solliciter les clubs engagés pour fournir des juges sup-
plémentaires. Les clubs dont le nombre de gymnastes ou de groupes inscrits est supé-
rieur ou égal & celui défini dans la brochure technique TR-TU pour la saison en cours
seront prioritairement sollicités.

RAPPEL DE REGLES

LES COMPETITEURS JUGES - RT 2024-2025 TR p°16

Les compétiteurs juges peuvent étre acceptés sur demande de dérogation :
* Lors des S1, S2, S3, S4 (niveaux 3 et 4)
* Lors des CDFE, Masters et CDF (niveau 4 uniquement)

Le club devra toutefois assurer la présence du nombre de juges exigés & tout moment
de la compétition. Les demandes de dérogation sont & effectuer auprés du respon-
sable des juges de la compétition.

TENUE POUR LES JUGES - RT 2024-2025 p°78
Obligation : Réglementation code de pointage [voir "General Judges” Rules 2025-
2028" p°18].

Les tenues de couleur noire sont autorisées.

Sanction : N'est pas autorisé & juger et est considéré comme absent.

Les documents techniques TR et TU 2024 /2025 sont disponibles sur I'extranet de la FFGYM :
https://moncompte.ffgym.fr/Competition/Base_documentaire_competition
(Accés avec codes clubs)
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