
GR - CHAMPIONNAT RÉGIONAL DES ENSEMBLES

FÉDÉRAL A/RÉGIONAUX ET COUPE FORMATION 4
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C’est avec un plaisir non dissimulé que le club de Metz Gym accueillera

pour la première fois le Championnat Régional Grand Est des Ensembles

« Fédéral A et Régional » ainsi que la Coupe Formation 4 le week-end du

3 et 4 mai 2025.

L’ensemble des bénévoles et salariés du club auront à cœur de proposer

un accueil et des conditions optimales de pratique à tous les ensembles

aux Arènes de Metz, temple de la gymnastique messine.

Nous souhaitons à tous de pouvoir réaliser des performances de haut vol,

synonymes de qualification au Championnat de France mais surtout, de

partager des moments forts d’émotion et de joie.

Nous vous attendons avec impatience et vous souhaitons d’ores et déjà

une belle compétition !

MOT DE LA PRÉSIDENTE

MARIE-JOSÉ
BRUNET
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CONTACTS

 

Nicolas CAMPANILE – DIRECTEUR GÉNÉRAL
 direction@metzgym.fr

07.65.29.85.68 

Celia QUIRIN – CHARGÉE DE COMMUNICATION ET ÉVÉNEMENTIEL
communication@metzgym.fr

06.43.70.55.30

Caroline TRUTTMANN – COORDINATRICE TECHNIQUE
caroline.truttmann@metzgym.fr

06.21.69.82.43

Aurélie SPAETH – CONSEILLÈRE TECHNIQUE
competition@ffgymgrandest.fr

06.02.59.43.04

mailto:direction@metzgym.fr
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ACCÈS AU SITE
DE COMPÉTITION

 
LES ARÈNES DE METZ

5 Avenue Louis le Débonnaire, 57000 METZ 

En voiture : accès par l’A31, sortie
Metz-Centre.

En transports en commun :
L’arrêt POMPIDOU se situe au pied

des Arènes de Metz et est desservi par
les lignes METTIS A et B, LIANES 1 et

2, C12, P102, P103, P109, P112

À pied : À 750m de la gare de Metz.
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ACCÈS À LA SALLE
DE COMPÉTITION

Informations parking :
Possibilités de stationnement sur les places de parking situées Avenue Louis le
Débonnaire le long du Parc de la Seille, ou bien rue Friant (emprunter la passerelle
du Parc de la Seille).
Stationnement payant le samedi de 9h à 12h et de 14h à 19h, gratuit le dimanche.

Autres possibilités de stationnement dans les parkings suivants : Parking
Indigo Metz Muse, Parking Indigo Pompidou. Pour ces parkings, il faudra anticiper
et prévoir un temps de marche jusqu’à la salle.

Entrée Grand Public : entrée
principale à l’avant des Arènes.

Entrée gymnastes et accueil clubs :
à l’avant des Arènes, à coté de

l’entrée grand public.

Un fléchage sera mis en place pour
différencier les entrées.
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PLANS DES SALLES

ECHAUFFEMENT
CORPOREL

Salle de 
Gymnastique Rythmique

ECHAUFFEMENT
ENGIN

Salle d‘échauffement
de Handball
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PLANS DES SALLES
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L’accès au circuit compétitif se fera au premier étage, en haut des escaliers dans le hall d’accueil
des Arènes. Un fléchage sera mis en place pour indiquer cet accès.
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INFORMATIONS PRATIQUES

Grand public

Licencié(e) FFG

ENTRÉE 1 JOUR

8 €

6 €

Grand public

Licencié(e) FFG

ENTRÉE 2 JOURS

12 €

10 €

GRATUIT POUR LES MOINSDE 12 ANS

GRATUIT POUR LES MOINSDE 12 ANS

GRATUIT POUR LES MOINSDE 12 ANS



BOISSONS AU VERRE

BUVETTE SALÉE

BUVETTE SUCRÉE
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INFORMATIONS PRATIQUES
Coca-Cola
Ice Tea
Oasis
Eau minérale
Café/Thé
Bière

Sandwich (jambon, poulet, fromage)
Hot Dog
Croque-monsieur (jambon/fromage,
tomate/mozza/pesto)
Chips

Crêpe au sucre
Crêpe au Nutella
Pâtisserie
Bonbons

2 €
2 €
2 €
1,50 €
1,50 €
3 €

CONSIGNE
1 €

3,50 €
3,50 €
3,50 €

1,50 €

2 €
2 €
1,50 €
1 €

PAIEMENT PAR CB
ACCEPTÉ 

POSSIBILITÉ D’OUVERTURE
D’UN COMPTE CLUB
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À leur arrivée, les clubs devront récupérer leurs
accréditations :

Samedi 3 mai : à partir de 12h
Dimanche 4 mai : à partir de 7h15

Un chèque de caution sera demandé.

Réunion de juges : 
L’accès à la salle de conférence se fera au premier
étage.

ACCUEIL CLUBS
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DROIT À L’IMAGE
Dans le cadre de cette compétition, des photos et vidéos seront prises tout
au long de l’événement par les photographes du Comité Régional de
Gymnastique du Grand Est, de Metz Gym et du média local Let's Go
Metz.

Utilisation des images :
Les images prises lors de cette compétition pourront être utilisées par Metz
Gym, le Comité Régional de Gymnastique Grand Est, la FFGym, Let’s Go
Metz et les éventuels autres médias présents pour la communication et la
promotion de la compétition et de la discipline.
 
Elles pourront être diffusées sur :

Le site internet et les réseaux sociaux des différents acteurs listés ci-
dessus
Les supports de communication (affiches, brochures, vidéos
promotionnelles, etc.)
Les articles de presse et reportages

Droit à l’image et possibilité d’opposition :
Conformément à la législation en vigueur, toute personne qui ne souhaite
pas apparaître sur ces supports peut s’y opposer en le signalant par mail à
contact@metzgym.fr et competition@ffgymgrandest.fr.



 
NOM DU CLUB : ……………………………………………………………………………………....…………… 

Ville : …………………………….......……………………………………………………….....……………………

Nom du Responsable : ………………………...………………………………….....……………………………

Fonction : …....……………………………………………………………………………………………………….

Téléphone : ………………………………………………………………………………………………………….

Adresse de facturation : ...............................................................................................................................

.……………………………………….............................…………………………................................................

Mail pour envoi facture : .………………………………………...………………………………………………. 

Liste des personnes autorisées à utiliser le compte club : 

NOM / PRENOM FONCTION 

Fait à………………………………………………………………,

le…………………. 

Tampon du club & Signature : 

OUVERTURE DE COMPTE
CLUB 

➔ Document complété et signé à retourner par mail à contact@metzgym.fr avant le
début de la compétition

OUVERTURE DE COMPTE
CLUB
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OUVERTURE COMPTE CLUB
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FICHE COMPTE CLUB


